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Haben Sie den Winter gut Uberstanden? Den vielen Schnee in
den Bergen vielleicht genossen? Jetzt ist es endlich soweit, der
Fruhling ist da! Die Baume und Straucher in der Natur blGhen
farbenfroh, die Sonne scheint und es wird wieder warmer. An
den Tagen ist es wieder langer hell.

Einige von lhnen leiden darunter, dass es wieder bluht. Die Au-

gen fangen an zu beissen und zu tranen, Sie mussen niessen Rahel Schirmer
und die Nase lauft. Wir kénnen dem etwas ausweichen indem '—er”e”dg '?_rofi_s":]”
. Lehrjahr

sie schon vorbeugend etwas unternehmen. Unsere Schwarz-
kiimmeldl Kapseln eighen sich super daflr, regulieren das Im-
munsystem und starken die Atemwege. Oder im akuten Fall
eine spagyrische Mischung. Lesen Sie mehr zu den einzelnen
Themen auf den folgenden Seiten.

Ich freue mich auf lhren nachsten Besuch in der Drogerie und
wlnsche lhnen eine gute Zeit!

Tchimer
Rahel Schirmer
und Safran Drogerie Team

Impressum

Hauszeitung Frihling 2018
Ausgabe 43
500 Exemplare

Texte: Safran Drogerie Team
Textbearbeitung und Gestaltung;:

Esther Bernet und Sabrina Mockli

Foto: Esther Bernet

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Man spricht immer mal wieder davon, vom Bauchgefiihl. Es
kann nebst gewissen Vorahnungen auch anatomisch zum Ge-
sprachsthema werden. Gehen Sie darauf ein und nehmen Sie
es ernst.

Der Bauchraum enthalt so viele Organe, die zu Unwohlsein fuh-
ren kdnnen. Kinder sprechen von Bauchweh - und wir kbnnen

den schmerzenden Ort oder die Ursache nicht immer erortern. Heidi Gebistorf
Eidg. dipl. Drogistin HF

Nicht nur fur Kinder ist es jedoch schwierig ein Bauchweh rich-
tig einzuordnen. Auch Erwachsene wissen manchmal nicht,
wieso das unwohle Gefuhl im Bauch ist.

Ursachen gibt es zahlreiche. Das Essen wird schlecht vertra-
gen, die Kost war zu Uppig oder ein Organ meldet ein Problem
an. Durchaus auch eine Moglichkeit fur Bauchweh, sind die
Nerven. Es steht noch viel zum Erledigen an. Ein gewisser Ge-
danke bereitet Bauchschmerzen, die Nerven sind strapaziert.

Manchmal sind sogar verschiedene Ausléser moglich.

Was Ihnen in jedem Fall Linderung verschaffen kann, ist unse-
re spagyrische Verdauung, Bauchschmerzen Salbe. Diese lin-
dert Verdauungsbeschwerden und tut auch den Bauchnerven
gut. Die spagyrischen Essenzen Lycopodium, Mandragora und
Nux vomica werden Uber die feine Bauchdecke aufgenommen.
Auch die atherischen Ole Orange, Kamille und Basilikum tragen
zu der wunderbaren Wirkung bei.

Die Anwendung erfolgt morgens und abends, im Uhrzeigersinn
auftragen. Einreiben reicht, es braucht keine Massage.

ische salbe__ ¥

Verdauung
BauchschmerZe"

Spagyrische Salbe
Verdauung Bauchschmerzen -
100g Fr. 29.80
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Der Kérper braucht Mineralien und je nach Mangel, machen
sich verschiedene Beschwerden bemerkbar. Die bekannteste
ist wohl die Mudigkeit bei Eisenmangel.

Seit Jahren arbeiten wir mit dem Oligosystem fur die Minera-
lienzufuhr. Das System ist schnell verfugbar im Korper, weil die
Mineralien ionisiert, das heisst in geladener Form bereit sind.
Sie mdchten unbedingt eine Verbindung eingehen und werden Agnes Schuler
so bereits von der Mundschleimhaut aufgenommen und gelan- Drogistin
gen schnell in den Kreislauf. Dieses System ist gleichzeitig ein

Turoffner fur die Mineralien, die wir Uber die Ernahrung aufneh-

men. Sie werden so besser aufgenommen.

Jetzt auf die warmere Jahreszeit ist die Mischung Gewebefesti-
gung wieder gefragt. Sie enthalt Silizium flr die festigende Wir-
kung bei Orangenhaut und wirkt anregend auf den Stoffwech-
sel dank Zink, Mangan und Chrom.

Fur die Energie im Frihjahr empfehlen wir gerne die Multimine-
ralmischung. Sie enthalt unter anderem Eisen um Mudigkeit zu
mindern und Lithium far die Nerven, Kalzium und Magnesium
um allfallige Verspannungen zu lindern und wichtig fur die Zel-
len sind Zink und Selen.

Man bewegt sich wieder mehr in der Natur als im Winter. Flr
geschmeidigere Muskulatur und Gelenke empfiehlt sich die
Mischung Bewegung. Unter anderem mit Schwefel um ent-
zundlichen Prozessen vorzubeugen und entgegen zu wirken.

Oligo Minerallésungen
Bewegung |
Gewebefestigung
Multimineral

200ml Fr. 29.50
500ml Fr. 67.50
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Maturabschliisse und Lehrabschlusspriifungen riicken immer
ndher. Kennen Sie auch jemanden, der im Endspurt ist? Wer
ist da nicht froh um starke Nerven und verbesserte Konzentra-
tion? Wir haben eine tolle pflanzliche Unterstiitzung.

Die Tabletten werden morgens und bei Bedarf zusatzlich mit-

tags eingenommen, um konzentriert, entspannt und voller Leis-

tungskraft intensive Tage zu bewaltigen. Je nach dem wieviel Esther Bernet

Energie gefragt ist, werden eine oder zwei Tabletten auf einmal Eidg. dipl Drogistin HF
. . . . A . Geschéftsinhaberin

mit wenig Wasser eingenommen. Die zusatzliche Einnahme am

Mittag hilft das Energietief nach dem Essen zu Uberwinden.

Falls am Abend noch viel Energie fir eine Sitzung oder langes

Lernen gefragt ist, kann die Einnahme auch abends erfolgen.

Taigawurzel und Rosenwurz sind zwei wichtige Inhaltsstoffe,
die uns stressresistenter machen, Angst und Anspannung 16-
sen und aufhellend wirken. Die beiden Wirkstoffe beglnstigen
einen entspannten Schlaf.

Ginkgo und Weissdorn sind fur ein starkes Herz und eine ge-
sunde Durchblutung hilfreich. Ginkgo optimiert die Sauer-
stoffversorgung im Gehirn und unterstutzt so das Lernen und
die Konzentration. Ginseng sorgt fur Energie und Leistungs-
kraft. Starkt die Abwehrkrafte, erhoht den Sauerstoffanteil im
Blut und hilft somit gegen Mudigkeit, Stress und gibt Kraft und
Schwung.

Dank den Nervenstarkung Tabletten steht somit dem ent-
spannten Bewaltigen von intensiven Zeiten nichts mehr im We-
ge. Wir winschen gutes Gelingen!

Naturheilmitte!

Nervenstarkung
™ Krautertablette”

Nervenstarkung Tabletten
180 Stiick Fr. 49.00
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Ein Organ, das oft ein bisschen vergessen geht, sind die Nie-
ren. Man denkt vor allem an sie, wenn sie Beschwerden berei-
ten. Den Nieren Sorge tragen, lohnt sich auch dann, wenn sie
wunderbar funktionieren!

Wer schon Beschwerden der Nieren erlitten hat, weiss wie
schmerzhaft das sein kann. Auch wenn es sich nur um Reizun-

gen oder leichte Entzindungen handelt, es tut weh. Sabrina Méckli
Drogistin

Um gar nicht erst Beschwerden zu bekommen, kann man
schon durch sorgfaltiges Anziehen vorbeugen. Ausserdem sind-
die Nieren ja ein Entgiftungsorgan und filtern den ganzen Tag
und die ganze Nacht das Wasser, das durch den Korper fliesst.

Bei Anfalligkeit fur Nierenbeschwerden, kann man sehr gut mit
sanften Mitteln behandeln. Wir fUhren eine Kapsel, die folgen-
de Krauter enthalt: Brennnesselblatt, Birkenblatt und Preisel-
beere. Das Ziel dieser Krautermischung ist eine Reinigung der
Niere. Brennnessel und Birkenblatt fordern die Ausscheidung
von Wasser, die Nieren werden also angeregt. Auch Giftstoffe
werden mit Wasser aus dem Korper abtransportiert.

Die Preiselbeere hat die Eigenschaft, Bakterien von den Harn-
wegen fernzuhalten. So kénnen nicht so rasch entzindliche
Prozesse auf bakterieller Basis entstehen.

Um eine gute Wirkung zu erzielen, ist es wichtig, dass genu-
gend Flussigkeit zugefuhrt wird. Ein feiner Krautertee oder
Wasser. Zimmertemperatur hat die Niere lieber als kihl.

Tun Sie Ihren Nieren etwas Gutes - und entlasten Sie sie!

|
Heilkriiuter

Gesunde Nieren
Kapseln 200 Stiick Fr. 49.00
Nierentee 100g Fr. 15.80
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Kennen Sie das? Eine Haut die juckt, gerotet ist oder sich
schuppt? Wenn diese Beschwerden ein Dauerthema sind,
kénnen Vitalstoffe Abhilfe schaffen. Besonders hilfreich sind
Vitalstoffe, wenn die Hautprobleme sich mit Stress verstarken.

Unter Stress verbraucht unser Korper mehr Vitalstoffe und teil-
weise genau die, die auch fur eine gesunde Haut wichtig sind.

Mit der HCK Mischung Hautbild versorgen Sie Ihren Korper mit Esther Bernet

genau diesen Vitalstoffen. Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

Fur den Zellschutz enthalt die Mischung die Vitamine A, C und
E, Zink und Selen sowie Coenzym Q10. Selen ist bei Neuroder-
mitis eine tolle Unterstutzung. Zink fordert die Wundheilung
und hilft auch Hautentzindungen und Ekzeme zu lindern. Die
Vitalstoffe flr den Zellschutz werden auch Antioxidantien ge-
nannt. Diese sind wichtig um vor Hautalterung zu schitzen.

Hoher dosiert fur starke Nerven und gesunde Haut sind die B-
Vitamine und der Eiweissbaustein Glutamin. Weitere Amino-
sauren sind Cystein, Ornithin und Lysin fur die Wundheilung.
Glycin starkt das Bindegewebe. Carnosin ist DIE AntiAging-
Aminosaure.

Die ideale Erganzung dazu sind Schwarzkimmeldlkapseln. Die-
se starken die Abwehrkrafte der Haut gegen Allergien und pfle-
gen die Haut von innen. Gesunde Haut Kapseln enthalten Stief-
mutterchen, Klettenwurz und Malvenblatt. Diese verbessern
den Hautstoffwechsel und wirken entzindungshemmend. Zur
Kur werden zusatzlich zum HCK Granulat zweimal taglich je
eine Kapsel angewendet.

HCK Hautbild 474g 3-Monatskur
Fr. 215.00 (pro Tag Fr. 2.39)
Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:
HCK Hautbild
Schwarzkiimmeldlkapseln 180 Stk
Gesunde Haut Kapseln 200 Stk
Fr. 273.50 statt Fr. 303.50
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Bald ist es wieder soweit! Vielleicht verspiiren Sie sogar jetzt
schon ein Jucken und Kitzeln in der Nase, im Rachen oder in
den Augen? Nebst den Produkten zum Einnehmen gibt es ei-
ne wertvolle Unterstiitzung mit natiirlichen atherischen Olen.

Kaum meldet sich der Frihling, fangt die Leidenszeit der Pol-
lenallergiker wieder an. Fur sie ist es eine Plage in dieser Zeit
nach draussen in die Natur zu gehen. Um eine Erleichterung zu Lucia Schiirmann
verschaffen, haben wir seit zwei Jahren den Riechstift bei Heu- Drogistin
schnupfen. Dieser ist klein und handlich, dadurch auch prak-

tisch um in der Hosentasche Platz z finden.

Durch den Effekt des Inhalierens gibt es eine Atmungserleich-
terung und es hilft den lastigen Juckreiz und das Kitzeln zu mi-
nimieren.

Fur zu Hause oder im Blro eignet sich auch unser Raumspray
Heuschnupfen. Diesen setzen wir schon seit vielen Jahren mit
sehr gutem Erfolg ein. Auch wir verwenden diesen in der Droge-
rie. Speziell beim Teemischen kann es bei uns zu allergischen
Symptomen kommen.

Nach dem Luften den Spray im Raum versprihen, je nach Be-
darf auch o6fter am Tag. Sie kbnnen den Spray fur die Nachtru-
he auch aufs Kopfkissen sprihen.

Beide Mischungen Raumspray, wie auch Riechstift enthalten
Zederndl und Zypressendl. Ich persénlich finde den Duft sehr
angenehm. Man kann die Produkte auch fur Kinder anwenden,
wobei sich der Spray besser eignet fur sensible Kindernasen.

Aromatherapie Heuschnupfen
Riechstift Fr. 5.90
Raumspray 100ml Fr. 15.50

“ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Kennen Sie Spannungsgefiihl im Gesicht wegen Hauttrocken-
heit? Das muss nicht sein. Sorgen Sie fiir ein Tiefenpflege
Feuchtigkeitsdepot. Das schafft die Pflege mit dem Namen

Deep Moist Depot. Fiir ein strahlendes Aussehen und gutes m

Hautgefiihl! oA -

Die Pflege gibt es schon sehr lange und sie ist eines der belieb- W

testen Produkte von SANS SOUCIS. Sie kdnnen die Pflege allei-

ne oder unter lhrer Tages- und Nachtpflege anwenden. Die Ag”esDSCQU[[‘?V
rogistin

Haut fuhlt sich direkt nach dem Auftragen seidig zart an. Das
ist so, weil sie intensiv mit Feuchtigkeit versorgt wird und sie
diese auch langanhaltend speichern kann.

Im Deep Moist Serum ist Hyaluronsaure enthalten. Das ist ein
korpereigener Stoff mit starker Wasserbindungskraft. Dieser
kann die Haut von innen her aufpolstern und so zusatzlich klei-
ne Linien und Faltchen ebnen.

Zu diesem Serum-Klassiker ist eine Neuheit dazu gekommen:
Deep Moist Depot Sleeping Beauty. Sleeping Beauty heisst:
Schlafende Schonheit, das klingt doch vielversprechend, oder?

Die Nachtpflege wirkt so intensiv wie eine Maske, ist aber
gleichzeitig so leicht wie eine Creme. Sie enthalt ebenfalls Hyal-
uronsaure, dazu Vitamin E-Acetat mit einem Power-Peptid. Al-
les zusammen unterstutzt die Haut optimal bei der nachtlichen
Regeneration, starkt ihre Schutzmechanismen und flllt ihre
Feuchtigkeitsdepots wieder auf. Fir eine geschmeidige, glatte
und perfekt erholte Haut am Morgen.

ANS SOUCI

MARINECELLULARSKINCARE

$ANS SOUCS
1 Deep Moist Depot
' v 0"1‘1“ 2-Phasen Feuchtigkeitskonzentrat

N § 30ml Fr. 39.50
SANS SOUCIS )
= @/ Sleeping Beauty Nachtpflege
= 50ml Fr. 42.50
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Der holzige Geruch von Arve liegt in der Luft! Erinnert dieser
doch an ein heimeliges zu Hause, an einen Urlaub in den Ber-
ge oder vielleicht sogar an eine Wanderung im Engadin!
Gerne stelle ich Ihnen die Neuheiten der Arvenlinie vor.

Neu gibt es ein Fluid, das eine halb flussigen Konsistenz hat,
mit Arve, ideal zum Einreiben. Die Inhaltsstoffe sind Arvendl,
Menthol, Rosmarindl, Lavendeldl und Wintergrin. Es kuhlt zu-
erst und warmt dann angenehm. Das Fluid enthalt keine kunst-
liche Farb-, Duft- oder Parabene. Es eignet sich prima vor und
nach dem Sport um die Muskulatur zu lockern.

Mit der waldigen Duftkomposition gibt es neu eine Bademilch.
Zusammengesetzt mit sibirischer Fichte, Arve, pflegendem Wei-
zenkeimol, Sandelholz, Kamille, Geraniendl und Edelweissext-
rakt aus Savognin. Der Edelweissextrakt hat eine hautstraffen-
de Wirkung und enthalt Vitamin A, C und E welche der Hautal-
terung vorbeugen. Shea- und Karitébutter machen das Bad
auch sehr hautpflegend. Ohne Paraffin, Mineral- und Silikondle.

Die Mischung wirkt entspannend und lockernd auf die Mus-
keln. Sollten Sie zu wenig Zeit haben, um sich ein Bad zu gon-
nen oder Uber keine Badewanne verflgen, dann eignet sich die
Bademilch auch als erholsames Fussbad.

Wir alle waschen viel die Hande. Im Moment geht der Trend
wieder mehr auf die festen Seifensticke. Ab Mitte Marz 2018
neu bei uns: Eine milde und gut reinigende Arvenseife mit Son-
nenblumendl und Sheabutter, Atlas Zeder und Edelweissext-
rakt.

ARVE

MUSKELBAD

\ E \ Muskelfluid ARVE 250ml Fr. 24.50
3 am © Q 4% T Muskelbad ARVE 250ml Fr. 22.50
s’ " e ARVEN Seife 90g Fr. 12.50

Lucia Schirmann
Drogistin

arom

fdatLul

a I fe
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Wenn unsere Augen irritiert oder gereizt sind, kann uns dies
sehr storen und sogar plagen. Egal was der Ausldser hierfiir
ist: Staub, Pollen oder sogar eine Bindehautentziindung, unse-
re spagyrische Mischung Augenbeschwerden hilft schnell und
effizient und beruhigt.

Die Mischung enthalt Augentrost, da sagt der Name bereits al-
les, was fur die Wirkung wichtig ist. Augenstarkend und regene- Esther Bernet

rierend wirken Wallwurz und Weinraute. Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

Hanf als spagyrische Essenz reguliert das Immunsystem, wirkt
entzindungshemmend und unterstitzt die Selbstheilkrafte bei
Hornhauttribungen und grauem Star.

Giftsumach lindert Beschwerden bei Gersten- und Hagelkor-
nern und beruhigt Entzindungen. Tollkirsche hilft bei akuten
Entzindungen und lindert Rétungen. Rose und Kamille wirken
entzindungshemmend und starken die Augen.

Je haufiger Sie den spagyrischen Spray einsetzen, desto
schneller haben Sie Erfolg und Linderung. Wir empfehlen im
Akutfall alle 15 Minuten einen Spritzer in den Mund.

Zusatzlich hilft eine lokale Anwendung. Daflur feuchten Sie zwei
Wattepads mit Wasser an und dricken sie aus. Dann bespru-
hen Sie die Pads mit je 3-4 Spritzern der gleichen Mischung.
Nun kdnnen Sie die Pads fur 5-10 Minuten auf die geschlosse-
nen Augen legen. Wenn Sie die Pads angefeuchtet fur 10 Minu-
ten in den Kuhlschrank legen haben Sie einen zusatzlichen
kuhlenden und erfrischenden Effekt.

‘j | e
= 1 =3
HEIDAK®
SP aﬁ\/ o k Spagyrik Augenbeschwerden

50ml Fr. 29.80
100ml Fr. 53.80
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Heuschnupfen ist die haufigste Allergieart Uberhaupt und tritt
saisonal auf, wenn die Pollen von Baumen, Grasern und Krau-
tern durch die Luft fliegen. Bei Allergien reagiert das Immun-
system unangemessen heftig. Dabei wird der Allitag durch Juck-
reiz, Niesreiz, laufende Nase, brennende und trdnende Augen
beeinflusst.

Zahlreiche Falle von Patienten sind dokumentiert, die in jedem Patrick Schenk
Frahjahr von Pollenallergien heimgesucht wurden und die nach Eidg. dipl. Drogist HF
regelmassiger und frihzeitiger Einnahme von Schwarzkimmel-

Ol beschwerdefrei geblieben sind.

Der Schwarzkimmel, Nigella sativa ist eine zarte, fast schon
mystische Pflanze, die kaum erahnen lasst, welch grosses Po-
tential in ihr wohnt. Traditionell ist diese erstaunliche Pflanze in
Kleinasien und in den arabischen Landern zu finden.

Die im Schwarzkiimmeldl reichlich enthaltenen ungesattigten
Fettsauren helfen dem Korper bei der Herstellung wichtiger im-
munregulatorischer Substanzen mit und sind somit indirekt am
reibungslosen Funktionieren des Immunsystems beteiligt. Die
Ubersteigerte Reaktion des Immunsystems von Allergikern wird
normalisiert und damit die allergischen Symptome, wie Entzln-
dungen der Augen und der Nase sowie der Schnupfen und die
Atemwegsbeschwerden markant verringert.

Zur Pollenallergieprophylaxe hat sich die frihzeitige tagliche
Einnahme ab Januar/Februar von dreimal taglich einer
Schwarzkimmel6l Kapsel bewahrt. Sobald die Flugzeit der Pol-
len ansteht, empfiehlt sich eine Dosis von dreimal 2 Kapseln.

Schwarzkimmelol Kapseln
u¥ 90 Stiick Fr. 21.50

180 Stiick Fr. 39.50

™ 360 Stiick Fr. 69.50

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Jeder verliert taglich Haare. Bis zu 100 Haare pro Tag ist vollig
normal. Vor allem bei langem Haar sieht das schnell nach viel
aus! Das Haar erneuert sich in regelmassigen Abstanden. Ein
Problem ist es, wenn mehr Haare ausfallen als nachwachsen.
Wir haben gute Produkte zur Unterstitzung bei Haarausfall.

Das Brennnesselshampoo eignhet sich sehr gut bei Haarausfall.

Es enthalt Brennnessel-Extrakt, pflanzliche Proteine und ein Rahel Schirmer
Hautschutzfaktor. Es starkt die Haarwurzel und sorgt fiir das '—er”e”dg '?_rofi_St:]”
. Lehrjahr

Nachwachsen der Haare. Das Shampoo kann selbstverstand-
lich auch ohne Haarausfall fur die regelmassige Haarwasche
benutzt werden.

Gerne empfehlen wir zur Unterstutzung der Behandlung unser
naturliches Haarwasser, welches noch reichhaltiger an Wirk-
stoffen ist, als das Brennnesselshampoo.

Dieses setzen wir bei Haarausfall zur Kopfhautmassage ein. Es
enthalt Zinnkraut-, Brennnessel- und Melissen-Extrakt mit Thy-
mian und Rosmarindl zur Starkung der Kopfhaut und zur bes-
seren Durchblutung.

Das Haarwasser wird direkt auf die Kopfhaut aufgetragen und
gut einmassiert.

Um die Behandlung optimal abzurunden, empfehlen wir auch
eine innerliche Unterstlutzung. Dies kann eine Mineralldsung
oder eine Haarkapsel sein.

Die beste Losung flur Sie finden wir im persénlichen Kundenge-
sprach bei uns in der Drogerie.

Brennnessel Shampoo
220ml Fr. 10.50
1000ml Fr. 42.50
Haarwasser

220ml Fr. 19.50
1000ml Fr. 75.00
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Bei Saugetieren ist Colostrum die erste Nahrung, die Energie
und Vitalstoffe in den Organismus fiihrt. Mittels Muttermilch
funktioniert diese Versorgung ganz automatisch, um dem
Jungtier oder Saugling den optimalen Schutz zu bieten.

Colostrum enthalt sehr wertvolle Vitalstoffe. Vitamine, Mineral-
salze, Spurenelemente und Aminosauren. Ebenfalls enthalten y
sind Immunglobulin, Wachstumsfaktoren und Enzyme. Diese Sabrina Méckli
bewirken eine Kraftigung und beste Versorgung fir ein gesun- Drogistin
des Wachstum. Sie bieten auch Schutz vor Infekten, Keimen

und Bakterien.

Auch im Erwachsenenalter kdnnen Sie Colostrum einnehmen.
Angezeigt ist es hauptsachlich bei Energieverlust, nach Krank-
heiten oder um die sportliche Leistung zu steigern. Auch der
Magen-Darm-Trakt wird gestarkt und reguliert.

Das wertvolle Colostrum stammt aus Schweizer Biobetrieben,
es bestehen strenge Auflagen bezuglich der Qualitat. Die scho-
nende Verarbeitung des Colostrums ist uns sehr wichtig und
wird eingehalten. Es werden nur kleine Mengen und jeweils nur
von der 1. und 2. Melkung innerhalb 12 Stunden nach der Ge-
burt des Kalbes verwendet.

Diese Nahrungserganzung wirkt sich in verschiedenen Berei-
chen des Korpers positiv aus und kann auch Entzindungen
und Schmerzen lindern.

Eingenommen wird Colostrum 2-3x taglich je eine Kapsel, eine
Kombination mit Weihrauch verstarkt die Wirkung.

Colostrum Kapseln

90 Stick Fr. 79.50

180 Stiick Fr. 149.00

Set mit je 90 Kapseln
Weihrauch und Colostrum
Fr. 109.00 statt Fr. 119.00

Erstmilch
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Brennnessel ist eine Heilpflanze die in unseren Breitengraden
seit Jahrhunderten erfolgreich angewendet wird. Gerade jetzt-
finden Sie die wunderschon blithenden Nesseln iberall an
Waldrandern, entlang der Museggmauer und uberall wo der
Mensch Schutt, Ziegel, Abfall oder Kompost liegen lasst.

Die Tugend der Brennnessel ist es mit Mull fertig zu werden. -

Sie hat die Fahigkeit den Boden zu reinigen und remineralisie- Esther Bernet

ren. Die Brennnessel ist somit ideal fiir eine Frihlingskur, denn Eidg. dipl. Drogistin
. . .. . . Geschéftsinhaberin

sie befreit unseren Korper von Giftstoffen und Harnsaure und

scheidet diese vermehrt Uber die Niere aus. Gerne genutzt wer-

den die positiven Eigenschaften der Brennnessel in der Milch-

bildung in Stilltees.

Die Brennnessel finden Sie bei uns in allen Anwendungsfor-
men als Kapseln, Tinktur, Tee und als spagyrische Essenz. Ein-
zeln oder als Bestandteil von Mischungen, je nach Verwen-
dungszweck.

Im Heilpflanzenbuch ,Die Geheimnisse des Druiden® von Clau-
de Roggen finden Sie auch praktische Anwendungstipps. Sie
kdnnen die Brennnessel im Frahling wunderbar flr Suppen
und Salate verwenden oder als Spinat geniessen.

Im Naturmuseum ist die Ausstellung ,Wohl oder tbel” - fir al-
les ist ein Kraut gewachsen noch bis am 29. April 2018 zu se-
hen. Die Brennnessel ist in der Ausstellung auch zu finden. Am
17. April 2018 findet bei uns um 19 Uhr ein Heilkrauterabend
in der Drogerie statt. Sie durfen sich gerne bis am 10. April
2018 bei uns anmelden.

Brennnessel
Urtica dioica
Foto: Leo Krahenmann
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Spagyrik Schnarchen Mundtrockenheit

Ich leide schon langer beim Einschlafen unter einer Trocken-
heit im Mund, welche mich dann auch stért und vom Einschla-
fen abhalt.

Da ich gerne eine sanfte Losung wahle um die Beschwerden
loszuwerden, kam ich in die Safran Drogerie und schilderte
mein Problem.

Hier wurde ich beraten und man empfahl mir den spagyrischen
Spray bei Mundtrockenheit. Den gleichen, wie man auch bei
Schnarchen anwendet.

Seit der Einnahme dieses Sprays hat es sich sehr verbessert
und das Gefuhl von Trockenheit ist nicht mehr stark. Trotzdem
verwende ich den Spray noch regelmassig, denn wenn ich ihn
nicht einnehme kommt die Trockenheit wieder. Deshalb steht
das Flaschli auf meinem Nachttisch bereit.

Ich bin froh, dass ich diese Losung gefunden habe und auf
schonender Ebene meine Beschwerden lindern kann.

Frau Wermelinger, Inwil

v Gerne veroffentlichen  wir
auch Ihren Erfolg mit unse-
» ren Produkten.

Informieren Sie uns person-
lich, per Email oder Telefon.
Wir freuen uns!

Spagyrik bei Mundtrockenheit
50ml Fr. 29.80
100ml Fr. 53.80
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