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Die Winterruhe neigt sich langsam dem Ende entgegen und der
Frahling kehrt zurlck. Es ist die Zeit der Energie, wo die Tage
wieder langer werden. Die Vogel kommen wieder nach Hause
zurlck und man kann sich das Gesicht wieder an der Sonne
erwarmen lassen.

Ich personlich mag den Fruhling sehr, da ich gerne in der Natur !
bin und die schone Farbenpracht der Blumen bewundere und Melanie Schnider

bestaune. Jetzt ist die perfekte Zeit fur einen schénen Frih- '—eme”dg DLrofi.StL”
. Lehrjahr

lingsspaziergang oder ein Kaffee an der Sonne zu geniessen.
Einfach der Natur beim Wachsen zusehen und dem Gezwit-
scher der Vogel lauschen.

Auch die Knospenbildung ist sehr faszinierend. Knospen ent-
halten sehr wertvolle Wirkstoffe, welche wir auch in Form der
Gemmo Therapie nutzen. Beispielsweise bei Heuschnupfen. Da
hilft die Knospe der schwarzen Johannisbeere.

Nun wuansche ich Thnen schdéne Fruhlingstage, dass sie Warme
und Licht tanken kdnnen. Ich freue mich, Sie bald wieder in der
Safran Drogerie begrussen zu durfen.
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Melanie Schnider
und Safran Drogerie Team
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Regelmassiges Zahnfleischbluten nach dem Zahneputzen
weist auf entziindetes Zahnfleisch hin. Hilfreich ist dann eine
sinnvoll angepasste Zahnhygiene und eine spagyrische Mi-
schung, die die Selbstheilkrafte der Mundschleimhaut starkt.

Die spagyrische Mischung Zahnfleisch Entzindungen enthalt
alle wichtigen Essenzen fur eine gesunde Mundschleimhaut.
Sei es bei Aphten, Soor oder anderen Irritationen des Zahn-
fleischs und sogar bei Halsweh.

Die bewahrte Mischung enthalt Salbei, Kamille, Myrrhe, Giftsu-
mach, roter Sonnenhut und Propolis. Mit dieser Kombination
erreichen wir eine entzindungshemmende, pilzwidrige, anti-
bakterielle und antivirale Wirkung. Die Abwehrkrafte werden
mobilisiert, die Mundschleimhaut regeneriert und aufgebaut.

Blaschen, Aphten und entzlindliche Reaktionen werden dank
dem Giftsumach geheilt. Echinacea ist vor allem flr das Im-
munsystem wohlbekannt. Eine tolle Wirkung zeigt die Pflanze
speziell in der Wundheilung und vermag auch Abszesse und
Furunkel zu heilen. Kamille wirkt zusatzlich schmerzlindernd.
Myrrhe hat einen schleimhautschutzenden Effekt und ist wund-
heilend. Sogar Mundgeruch wird minimiert.

Die spagyrische Mischung lindert die Beschwerden lokal, und
Uber die Mundschleimhaut werden die Selbstheilkrafte mobili-
siert. Wenn der Spray auf der betroffenen Stelle brennt, kann
er an einer anderen Stelle, im Mund oder auf der Ellenbogen-
beuge, aufgesprayt werden. Akut ist der Einsatz viertelstundlich
oder stundlich, um so das bestmogliche Resultat zu erzielen.
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50ml Fr. 29.80
100ml Fr. 53.80
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Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin
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Haben Sie auch schon einmal selber eine Salbe hergestellt?
Es ist eine knifflige Sache, bis die Salbe genau so ist, wie ge-
wiinscht! Perfektion ist Ubungssache, die man sich iiber Jahre
aneignet und somit gelingt auch Vieles!

Die Laborarbeiten sind Bestandteil einer Drogerie. Bei uns
schon lange und mit Leidenschaft. Beschwerden auf oder un-
ter der Haut, werden seit jeher mit Salben behandelt. Schon
die Urvolker wussten sich mit Salben zu helfen. Vielleicht ist
das Salben Einreiben deshalb immer noch in uns verankert.

Es ist von Vorteil, wenn Sie bei individuellen Beschwerden die
passende Salbe anwenden. Unser Salbensortiment deckt ganz
viele Wehwehchen ab.

So zum Beispiel die Ringelblumensalbe. Sie wird bei Hautrei-
zungen, Schurfungen und trockener, gerdteter Haut leicht auf-
getragen. Auch ideal zur Kinder Hautpflege.

Bei Schmerzen im Bewegungsapparat empfehlen wir je nach
dem Arnika-, Wallwurz- oder Schwedenkrautersalbe.

Die Schwedensalbe ist eine einzigartige Heilsalbe bei entzind-
lichen Schmerzen. Zuerst stellen wir unser hauseigenes
Schwedenelixier nach dem Originalrezept von Maria Treben
her. Dieses wird dann vorsichtig in die natirliche Salbe einge-
arbeitet. Diese Salbe ist besonders wertvoll und hilft, wie das
Elixier, bei allen moglichen Beschwerden. Bei Hautreizungen, in
der Wundheilung oder bei tieferliegenden Schmerzen.
Sozusagen ein Geheimtipp der Safran Drogerie.

100g Fr. 18.50
200g Fr. 29.50

Krautersalben in der Tube
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Heidi Gebistorf
Eidg. dipl. Drogistin HF

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Wer schon an einem Muskelkrampf gelitten hat weiss, dass
diese sehr schmerzhaft sein kdnnen. Doch woher kommen die
Krampfe eigentlich? Werden sie von einem Mineralmangel
ausgelost oder konnten es auch unerwiinschte Nebenwirkun-
gen von eingenommen Medikamenten sein?

Besonders bei sportlichen Aktivitaten und Stress Situationen
ist der Bedarf an Magnesium und Kalzium erhoht. Stellen wir Carmela Stocker
dem Korper nicht genug zur Verflgung, so kann er uns mittels Drogistin
einem Muskelkrampf darauf aufmerksam machen. Wir emp-

fehlen unsere Kalzium Magnesium Tabletten. Sie werden als

Kur eingenommen, um die Speicher wieder zu fullen.

Nicht selten werden die Krampfe jedoch auch von Statinen
ausgeldst, die in chemischen Cholesterinsenkern enthalten
sind. In diesem Fall empfehlen wir mit dem Arzt Ricksprache
zu nehmen. Als natlrliche Unterstltzung gegen zu hohe Cho-
lesterinwerte koénnen Artischocke Kapseln helfen. Die Blatter
fordern die Fettverdauung, der Gallenfluss wird geférdert und
somit der Cholesterinspiegel gesenkt.

Als dusserliche Anwendung empfehlen wir ein Wurmfarnkissen
aufzulegen. Dies ist eine altbewahrte Therapieform, woflr be-
reits Pfarrer Kunzle bekannt war. Die Pflanze lindert Muskel-
krampfe, Verspannungen und rheumatische Beschwerden.

Das Muskeln & Gelenke Massagedl mit wertvollen atherischen
Olen wirkt schmerzlindernd, entziindungshemmend und férdert
die Durchblutung. Es kann mehrmals taglich an den betroffe-
nen Stellen einmassiert werden.

Kalzium Magnesium Tabletten
240 Stick Fr. 29.50
Artischocken Kapseln

200 Stuck Fr. 35.00
Wurmfarnkissen Fr. 34.50
Muskeln & Gelenke Massageol
100ml Fr. 22.50
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Eine reine und gepflegte Haut tragt wesentlich zum Wohlbe-
finden bei. Akne ist eine der haufigsten Hauterkrankungen.
Manchmal produzieren die Talgdriisen zu viel Fett, so dass die
Poren verstopfen und Mitesser entstehen. Wenn diese sich
entziinden entstehen die ungeliebten Pickel.

Der Akne Waschgel mit atherischen Olen entfernt sanft die
Talgdrusenuberschisse und wirkt leicht desinfizierend. Er hin-
terlasst eine reine Haut, hemmt die Neubildung von Akne und
verhindert die Verhornung. Morgens und abends auf dem an-
gefeuchteten Gesicht aufschaumen und kurz einwirken lassen.
Die Einwirkzeit erst nach einer Angewdhnung erhdéhen, da
sonst Roétungen entstehen konnen. Danach mit ausreichend
Wasser grindlich abwaschen.

Mit dem Akne Tonic Spray werden die Poren nach der Reini-
gung verfeinert. Er befeuchtet und starkt die Haut dank dem
Rosenhydrolat. Das &therische Ol der Kamille wirkt entziin-
dungshemmend. Morgens und abends nach der Reinigung das
Gesicht sanft bespruhen und einwirken lassen.

Die Akne Emulsion begunstigt den Hautstoffwechsel und heilt
Akne, Mitesser und Unreinheiten. Morgens und abends nach
dem Tonic leicht auftragen und einziehen lassen.

Der Akne Roller mit &therischen Olen ist desinfizierend, wund-
heilend, entzindungswidrig und antibakteriell. Mehrmals tag-
lich lokal auf die Unreinheiten auftragen.

Bei hartnackigen Beschwerden empfehlen wir zusatzlich eine
innerliche Behandlung mit Tee und Kapseln.

Akne Waschgel 200 ml Fr. 15.50
Akne Tonic Spray 100 ml Fr. 14.50
Akne Emulsion 125 ml Fr. 27.50
Akne Roller 10 ml Fr. 19.50

Set mit 5 hilfreichen Produkten

Fr. 110.00 statt Fr. 122.30

Melanie Schnider
Lernende Drogistin
2. Lehrjahr
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Sie kennen Frihjahrsmiidigkeit oder haben bevorstehende
Priafungen und sollten unbedingt wach sein? Natirliche Mun-
termacher fiir alle, die es nétig haben.

Maca, Kola und Ginseng ein Trio fur Starke, Wachsamkeit und
Energie. Diese drei Heilpflanzen sind in den Gesunde Energie
Kapseln enthalten. Mit ihnen trotzen Sie der Hektik des Alltags.

Die Kraft der Natur aus Wurzel, Knolle und Nuss! Agnes Schuler
Drogistin

Kolanuss haben wir ausserdem separat flur eine intensivere
Wirkung, wenn es vor allem um das Wachbleiben geht. Kola-
nuss enthalt Koffein, Theobromin und Tannin. Diese Wirkstoffe
stimulieren die Nerven, sind ein Tonikum fur die Herzmuskeln
und verhelfen Sportlern zu Hdchstleistungen. Damit sind Sie
nicht so schnell ausser Atem.

Guarana ist eine weitere koffeinhaltige Heilpflanze. Im Gegen-
satz zum Kaffee halt die Wirkung langer an, da Koffein in Gua-
rana an Basen gebunden sind. Sportler nehmen Guarana vor
dem Training und den Wettkdmpfen, Fernfahrer bei langen Au-
tofahrten, Fuhrungskréafte vor anstrengenden Sitzungen. Ande-
re setzen Guarana einfach ein um fit zu bleiben oder es zu wer-
den.

Grinteekapseln sind eine weitere natlrliche Mdglichkeit bei
Mudigkeit. Auch hier ist das Koffein an Basen gebunden. Spezi-
ell im Frihling eine gute Idee, weil Grintee zusatzlich harntrei-
bend wirkt. Tannin, in Kombination mit den anderen Inhalts-
stoffen, vermindert die Kalorienaufnahme im Darm, was mit-
hilft, das Idealgewicht zu halten.

Gesunde Energie Kapseln
{ 200 Stuck Fr. 49.00
Kolanuss Kapseln

200 Stuck Fr. 32.00
Guarana Kapseln

200 Stuck Fr. 35.00
Gruintee Kapseln

200 Stuck Fr. 35.00
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Unsere vier Elemente aus der Aromatherapie konnen je nach
Bediirfnis und Gusto eingesetzt werden. Sei es zum Baden o-
der Duschen, fiir eine wohltuende Massage oder als Raum-
spray.

Erde. Die atherischen Ole von Kiefer, Zeder, Weihrauch, Zypres-
se und Angelika helfen Ihnen sich in jeder Lebenssituation zu

I

erden. Sei es in stressigen Situationen oder nach einem ereig- Bettina Brun
nisreichen Tag. Dieses Element schafft eine innere Ruhe wie Eidg. Dipl. Drogistin HF

. Geschaftsfihrerin
kein anderes.

Feuer. Vitalisiert und sorgt fur eine innere Warme. Die atheri-
schen Ole Weihrauch, Zimt, Eukalyptus, Rosmarin und Grape-
fruit bringen eine aktivierende Wirkung mit sich. Zusammen
helfen sie das Feuer zu entfachen. Dies kann morgens sein,
wenn das Aufstehen schwer fallt oder die Energie im Alltag
fehlt.

Luft. Sie steht fur Kreativitdt und klart den Geist. Die erfri-
schende Duftmischung aus Kiefer, Zitrone, Grapefruit, Berga-
motte, Rosmarin, Orange und Pfefferminze schafft mehr Luft
und Kreativitat, wann immer es notig ist.

Wasser. Das Element Wasser steht fur Sinnlichkeit und Gebor-
genheit. Die atherischen Ole von Geranie, Orange, Mandarine,
Rose, Vanille und Ylang-Ylang helfen zu entspannen und die
Ruhe zu finden.

Gerne unterstitzen wir Sie, das fur Sie richtige Element auszu-
suchen.

<

: "'ng Elemente Aromaspray

= 100ml Fr. 19.50 -

"~ Elemente Massagedl dfoma I | fe
- 100mI Fr. 24.50 natur fur die sinne
_~ . Elemente Duschbad

. 200ml Fr. 21.50

. Elemente Probierset

= 4x Aromaspray 30ml Fr. 32.50
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Wenn wir uns antriebs- und energielos fiihlen, kann das ver-
schiedene Griinde haben. Besonders haufig ist bei Frauen der
Eisenmangel ein maglicher Grund dafiir. Eine ausgewogene
Vitalstoffmischung schafft da nachhaltig Abhilfe.

Mit dem HCK Granulat erzielen wir eine optimale Langzeitver-
sorgung. Dank der Technologie fur die Retardwirkung konnen

Sie einen 24 Stunden Langzeiteffekt erreichen. Der Korper Esther Bernet

kann sich also rund um die Uhr bei den fir ihn wichtigen Nahr- Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

stoffen bedienen. Besonders tolle Rickmeldung haben wir bei
der Blutbildung. Die Eisenwerte werden nachhaltiger stabilisiert
als mit Infusionen.

Die Mischung Blutbildung enthalt besonders viel Eisen und Vi-
tamin C. Vitamin C optimiert die Aufnahme von Eisen. Die ent-
haltenen B Vitamine unterstutzen die Bildung von den roten
Blutkdrperchen, die dann das Eisen transportieren.

Zentraler Bestandteil ist die Aminosaure Tyrosin. Sie verbessert
die Konzentration, wirkt stimmungsaufhellend und ist Bestand-
teil far die Bildung von Blutkérperchen. Zudem reguliert dieser
Eiweissbaustoff die optimale Funktion der Schilddrise.

Die Mischung Blutbildung eignet sich auch perfekt nach Opera-
tionen und Krankheiten um wieder zu Energie zu kommen.

Erganzend empfehlen wir die Gesunde Energie Pflanzenkap-
seln und Leindlkapseln. Die Olkapseln werden zweimal taglich
morgens und abends mit dem Granulat eingenommen. Die Ge-
sunde Energie Kapseln empfehlen wir morgens und mittags.

HCK Blutbildung 430g

3-Monate Fr. 196.00, pro Tag Fr. 2.19
Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:

| HCK Blutbildung
Leindl Kapseln 180 Stick

Gesunde Energie Kapseln 200 Stuck
Fr. 248.50 statt Fr. 276.50
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Wenn wir Umwelteinfliissen wie Sonne, Wind, Kalte und Hei-
zungsluft ausgesetzt sind, reagiert die Haut gerne mit Rotun-
gen und Irritationen. Die Haut kann weniger Feuchtigkeit bin-
den und die Aufgabe der Schutzfunktion nicht mehr optimal
ausfiihren. Somit ist es wichtig, dies sanft wieder auszuglei-
chen.

Die neue hypersensitive 24h probiotische Pflege von SANS
SOUCIS ist optimal geeignet in solchen schwierigen Situatio-
nen, bei sehr empfindlicher Haut sofort zu beruhigen.

Durch den enthaltenen Bakterien-Komplex wird ein Schutz-
schild gebildet, der die Haut vitaler halt und ihre Regeneration
fordert. Das enthaltene Nachtkerzendl und Thermalwasser aus
Baden Baden spenden der Haut Feuchtigkeit. Sie helfen der
Haut wieder in die Balance zu kommen und unterstitzen das
Wohlbefinden der Haut. Die Pflegecreme vermindert Brennen
und Juckreiz auf der Haut und lasst Hautrétungen und Irritatio-
nen schnell abklingen. Die neue Pflege ist somit DIE erste Hilfe
fUr eine gereizte, aus dem Gleichgewicht geratene Haut.

Bei einer generell empfindlichen und trockenen Haut empfeh-
len wir die Krauter Balsam Tagespflege. Sie versorgt die Haut
mit ausreichend Feuchtigkeit, macht sie widerstandsfahiger
und gibt einen Rundumschutz.

Fir eine optimal geschutzte Haut verwenden Sie abends die
Johanniskraut Nachtpflegecreme. Sie fullt die Feuchtig-
keitsspeicher der Haut Gber Nacht auf und bringt sie so zurick
in ihr natlrliches Gleichgewicht.

ANS

MARINECE

Hyper Sensitive Pflege

50ml Fr. 32.00

- Krauter Balsam Tagespflege
50ml Fr. 35.50

Johanniskraut Nachtpflegecreme

50ml Fr. 35.50

OUCl

LULARSKINC

Janine Villiger
Drogistin
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Die Augen brennen und jucken, gefolgt von einer Niessatta-
cke. Es ist wieder soweit, die Pollen fliegen in der Luft und so-
mit hat die Heuschnupfensaison begonnen.

Viele Menschen sind vom Heuschnupfen geplagt. Die Heu-
schnupfensaison beginnt ungefahr Mitte Februar und kann bis
im August andauern. Die Dauer der Beschwerden hangt davon

ab, auf welche Pollen reagiert wird. Die Behandlung der Be- Bettina Brun

schwerden erfolgt jedoch auf dieselbe Arte und Weise. Eidg. Dipl. Drogistin HF
Geschaftsfuhrerin

Unsere Schwarzkimmeldl Kapseln werden vorbeugend und
akut eingesetzt um die Symptome zu minimieren oder gar
ganzlich zu verhindern. Je nach Beschwerden kénnen Sie den
Nasenspray forte oder die spagyrische Mischung Heuschnup-
fen dazu kombinieren.

Ausserdem ist es sehr hilfreich jeweils abends die Haare zu
waschen, um allfallige Pollen zu entfernen sowie die tagsuber
getragenen Kleider aus dem Zimmer zu verbarrikadieren, um
mogliche Reizungen zu verhindern.

Zusatzliche Linderung schaffen unsere Aromatherapie Produk-
te, die Zypresse und Zeder als &therische Ole enthalten. Der
Heuschnupfen Raumspray dient zur Reinigung der Atemluft
und kann beispielsweise vor dem Zubettgehen im Raum ver-
spruht werden. FUr unterwegs eignet sich unser Heuschnupfen
Riechstift optimal zur Beruhigung der Atemwege.

Gerne beraten wir Sie in der Safran Drogerie personlich rund
ums Thema Heuschnupfen und erstellen Ihnen lhr individuelles
Heuschnupfen Konzept.

Schwarzkimmeldl

90 Kapseln Fr. 21.50

180 Kapseln Fr. 39.50

360 Kapseln Fr. 69.50

Nasenspray mild/forte 20ml Fr. 11.80
Spagyrik Heuschnupfen Beschwerden
Spray 50ml Fr. 29.80

Spray 100ml Fr. 53.80

Aromaspray Heuschnupfen

100ml Fr. 17.50

Riechstift Heuschnupfen Fr. 5.90
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Entschlacken, Schwermetalle ausleiten und den Stoffwechsel
anregen ist besonders im Friihling ein grosses Thema. Der
Korper leidet unter Stress, Umweltgiften und falscher Erndh-
rung, was zu verschiedenen Symptomen fithren kann.

Die Mikroalge Chlorella vulgaris wird bei einer Entgiftungs- und
Ausleitungs-Therapie eingesetzt. Zum Beispiel nach einer Le-
bensmittel oder Medikamentenvergiftung. Die Alge enthalt Ami- Carmela Stocker
nosauren, die Quecksilber und andere belastende Schwerme- Drogistin
talle aus den Depots im Korper herausléosen kann. Die Auslei-

tung dauert mindestens 3 Monate bis zu 3 Jahren. Wir empfeh-

len sie hauptsachlich wenn eine Schwermetallbelastung be-

kannt ist.

Wenn Sie Ihren Korper entgiften mochten, ohne Verdacht auf
eine Schwermetallvergiftung empfehlen wir unsere Stoffwech-
selkur. Die Kur dauert zwei Wochen und kann bei Bedarf auch
langer eingenommen werden.

Sie beinhaltet Entwasserungskapseln, die harntreibend wirken,
die Entgiftung im Gewebe aktivieren und Uber die Nieren aus-
scheiden hilft. Zudem wirken sie gegen Wassereinlagerungen.

Die HCK Vitalstoffmischung Stoffwechsel/Verdauung fullt die
Speicher mit allen Bausteinen auf, die der Korper braucht. Sie
schenkt IThnen Energie im Alltag und unterstutzt zahlreiche Kor-
perfunktionen im Entgiftungsprozess.

Mit Hilfe von den Gesunden Leber Kapseln entschlacken Sie
Uber die Leber. Auch viel trinken ist wichtig. Der Basentee so-
wie ein Basenbad wirken einer Korperibersauerung entgegen.

Chlorella Algen Tabletten
800 Stiick Fr. 98.80

400 Stuck Fr. 54.80
Stoffwechselset 5 Produkte
far 2-4 Wochen Fr. 95.00
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Sie sind unsere treuen Begleiter. Haustiere machen Freude
und kénnen vielen Leuten den Alitag deutlich aufheitern. Doch
was machen wir, wenn sie krank sind? Vor allem im Alter gibt
es durchaus mal Beschwerden, die man lindern méchte.

Wenn unsere Haustiere gesund und schmerzfrei sind, geht es
auch uns gut, den Tierhaltern. Deshalb ist es ratsam, die Tiere
immer aufmerksam zu beobachten und bei Auffalligkeiten zu Sabrina Méckli
reagieren. Mit natlrlichen Tabletten, Sprays oder FlUssigkeiten. Drogistin

Tiere im Alter brauchen o6fter Unterstitzung als Jungtiere. Die
Kraft geht zurlick, manchmal sind Bewegungsschmerzen sicht-
bar, oder auch Unvertraglichkeiten mit dem Futter. Sehr be-
kannt ist eine Schwache der Nierenfunktion bei alteren Katzen.

Am Fell, der Haut und am plétzlich veranderten Verhalten, aber
auch beim Fressen und Trinken, kénnen Sie schon einige
Merkmale eines erkrankten Tieres erkennen und reagieren.

Braucht es einfach nur eine Starkung vom Organismus, oder
sind da noch Beschwerden, die behandelt werden wollen? Wir
bieten spagyrische Sprays an fur alle méglichen Symptome.
Zum Beispiel Durchfall, Hautreizungen, Nervositat, Verletzun-
gen oder Energielosigkeit.

Ebenfalls gibt es Mineralienlosungen, die den Tieren ins Futter
gemischt werden kénnen. Zum Spenden neuer Energie, Beweg-
lichkeit, Immunsystemstarkung, bei nervosen Beschwerden
oder fur Haut und Fell.

Naturheilmittel ersetzen so manchen Tierarztbesuch.

N | Oligo Minerallésungen
ol 200ml Fr. 29.50
Spagyrische Sprays 50ml Fr. 29.80
Haustier Apotheke

“““ mit 5 Hauptmischungen a 30ml
Fr. 99.00
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Haben Sie es auch satt, wenn lhre Haut sténdig juckt, spannt
und auf jegliche Einfliisse empfindlich reagiert? Genau dann
ist die Zeit reif, um auf die basische Pflege von Vita Base zu
wechseln. Durch die wertvollen Inhaltsstoffe wird die Haut op-
timal mit Feuchtigkeit versorgt und beginnt zu strahlen.

Die Haut ist das grosste Organ des menschlichen Korpers und
hat neben dem Darm, der Niere und der Lunge ebenfalls eine Janine Villiger
Ausscheidungsfunktion. Sie wird auch als 3. Niere bezeichnet. Drogistin
Uber die Schweissdriisen kann der Kérper Saure und gewisse

Stoffwechselabfalle ausscheiden.

Da der Korper bei den meisten bereits Ubersauert ist und die
herkdmmlichen Pflegeprodukte zudem einen leicht sauren pH-
Wert haben, macht es Sinn die Haut mit einer basischen Pflege
zu unterstitzen. Dadurch wird die Widerstandfahigkeit der
Haut erhdht, das Erscheinungsbild verbessert und sie wirkt
langfristig gesuinder.

Die basische Hautpflege von Vita Base eignet sich optimal fur
eine trockene, gereizte oder auch unreine Haut. Die Linie be-
steht aus einem Shampoo, Dusch, Bodylotion, Badesalz, Deo,
einer Hand-, Fuss- und Gesichtscreme. Die Vita Base Linie ist
100% natulrlich, ohne Konservierungsmittel, es werden keine
Tierversuche durchgefuhrt und die Verpackung ist recycelbar.

Neu gibt es die Vita Base Produkte auch in praktischen Reise-
grossen fur unterwegs! Die besonders beliebten Produkte
Duschgel und Bodylotion gibt es endlich mit 500ml Inhalt.

Gesichtscréeme 50ml Fr. 24.50 x
Duschgel 250ml Fr. 16.50

Duschgel 500ml Fr. 27.50
Bodylotion 250ml Fr. 19.50
Bodylotion 500mlI Fr. 32.50
Shampoo 250ml Fr. 18.50
Badesalz 500g Fr. 21.50
Badesalz 1000g Fr. 36.50
Deo Roll-on 50ml Fr. 15.50
Handcréme 100ml Fr. 14.50
Fussbalsam 100ml Fr. 14.50
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Die Kapuzinerkresse, ein sogenanntes Feuerwerk im Garten.
Mit ihren leuchtend gelben, roten und knallorangen Bliten
lasst sie die Hauser und deren Umgebung erstrahlen. Die Art
und Weise wie sie den Boden bedeckt, lasst uns an einen mit
Seerosen gefiillten Teich denken.

Die Pflanze stammt urspringlich aus Peru und wurde erst im
17. Jahrhundert in Europa eingefihrt. Die Kapuzinerkresse ist
somit keine einheimische Pflanze und wachst bei uns auch
nicht in der freien Natur, da die Samen keinen Frost aushalten.

Die Pflanze weist viele antibakterielle und antivirelle Eigen-
schaften auf. Sie starkt die Abwehr des Organismus gegen In-
fektionen, speziell bei Infektionen der Atemwege wie Erkaltun-
gen, Entzindungen der Bronchien und Nasennebenhdhlen.

Bei Blasenentzindungen ist sie auch sehr bewahrt. Ebenfalls
weist die Pflanze eine entzindungshemmende Wirkung auf,
wie bei der Wundheilung. Ihre Blatter sind reich an Vitamin C.

Als Tee ist die Pflanze nicht sehr nutzlich, da sie beim Trocknen
ihre Wirksamkeit verliert. Hingegen ist es empfehlenswert sie
roh zu essen, nicht nur weil sie kostlich schmeckt sondern vor
allem auch um in den Genuss ihrer Heilkrafte zu kommen.

Im Winter kdnnen Sie Kapuzinerkresse als Tinktur oder spagyri-
sche Essenz oder Tabletten verwenden.

Erhaltlich ist die Kapuzinerkresse bei uns als Tablette in Kom-
bination mit dem Meerrettich. Sie ist als wichtiger Bestandteil
in diversen bewahrten spagyrischen Mischungen enthalten.

Kapuzinerkresse
Tropaeolum majus
Foto: Sabrina Mockli

Rahel Schirmer
Lernende Drogistin
4. Lehrjahr
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Spagyrische Nasensalbe

Mit voller Begeisterung erzahlte mir eine Kundin von ihrer tol-
len Erfahrung mit unserer spagyrischen Nasensalbe. Sie hatte
eine sehr wunde, angeschwollene und offene Nasenschleim-
haut. Die Kundin hatte schon verschiedene Salben auspro-
biert. Darunter auch eine antibiotische Salbe die nicht wirklich
geholfen hat. Sie hat unsere Nasensalbe mehrmals am Tag
innen und aussen an der Nase aufgetragen. Nach zwei bis drei
Tagen hat sie schon eine deutliche Besserung bemerkt. Die
Schwellung ist zurlickgegangen und die Nasenschleimhaut
konnte gut heilen.

Da ihre Tochter unter Heuschnupfen leidet, hat sie eine zweite
Nasensalbe fur Ihre Tochter gekauft. Denn unsere spagyrische
Nasensalbe kann optimal Allergien eingesetzt werden. Die Pol-
len kbnnen so weniger gut an der Nasenschleimhaut haften
bleiben und die Tatigkeit der Flimmerharchen wird unterstitzt.
Diese sind verantwortlich fur die Ausscheidung von Fremdstof-
fen aus der Nase.

Die Nasensalbe ist natlrlich und enthalt spagyrische Essenzen
von Katzenkraut, Propolis und Geranium. Zusatzlich enthalt sie
folgende &therische Ole: Lavendel, Palmarosa und Manuka.
Diese wirken beruhigend, schleimhautregenerierend und anti-
bakteriell und antiviral.

e,

4 Nase_nsalbe/i

K .g / Spagyrische Nasensalbe
- 20g Fr. 10.80

Gerne veréffentlichen  wir
auch Ihren Erfolg mit unse-
ren Produkten.

Informieren Sie uns person-
lich, per Email oder Telefon.
Wir freuen uns!
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