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Gruezi liebe Kundin, griuezi lieber Kunde

Seit dem letzten August bin ich Teil des Safran Drogerie Teams.
Seither durfte ich schon ganz viele spannende Arbeiten Uber-
nehmen. Unter anderem bin ich fur die Herstellung unserer
Hausspezialitaten fur Sie im Labor tatig. Diese Abwechslung
macht mir besonders Freude, weil ich jeden Tag etwas Neues
dazulerne.

Langsam aber sicher verabschiedet sich der Winter und ich
freue mich auf das Erwachen der Natur. Der Frihling motiviert
mich jeweils Veranderungen anzugehen, sei es in den eigenen
vier Wanden oder in der Freizeit etwas Neues auszuprobieren.

Die warmeren und langeren Tage bringen erneut Ideen in den
Alltag, die mir helfen nach den kalten Wintermonaten die Zeit
an der frischen Luft richtig zu geniessen.

Auf den folgenden Seiten finden Sie Informationen zu unseren
Hausspezialitaten, die lhnen Energie und Freude flur den kom-
menden Frahling geben. Das eine oder andere Produkte durfte
ich fur Sie herstellen. Mdge der Friahling Ihnen Inspiration und
Freude an Neuem bringen.
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Migrane und Kopfschmerzen gehéren zu den haufigsten Be-
schwerden, die das Leben erheblich beeintrachtigen kénnen.
Oft sind sie begleitet von intensiven Schmerzen, Ubelkeit oder
Lichtempfindlichkeit. Doch die Natur bietet eine wirksame Un-
terstiutzung, den Kalifornischen Goldmohn, auch bekannt als
Schlafmutzchen.
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Diese Pflanze, die mit ihren leuchtend orangefarbenen Bluten Stefanie von Wyl
unsere Garten ziert, hat eine lange Tradition als Heilpflanze. Dipl. Drogistin HF

Ihre wertvollen Inhaltsstoffe wie die Alkaloide Protopin, Crypto-
pin und Chelidonin haben eine stressabbauende, muskelent-
spannende und krampflosende Wirkung. Zusatzlich wirken sie
entziundungshemmend, stimmungsaufhellend und fordern ei-
nen erholsamen Schlaf. Unsere Goldmohn Kapseln vereinen
diese natlrlichen Krafte. Sie eignen sich hervorragend zur Be-
handlung von Migrane, Spannungskopfschmerzen, Schlaflosig-
keit, Stress und Angstzustanden. Selbst Kinder vertragen Gold-
mohn gut. Besonders bei Neuropathien oder nachtlichem Bett-
nassen wird die Anwendung empfohlen.

Fir eine optimale Wirkung bei Angstzustdnden, Gemits-
schwankungen und Stress kombinieren wir Goldmohn in den
Lichtblick-Komplex Kapseln mit Melisse und Passionsblume.
Lichtblick-Komplex Kapseln lindern kdrperliche und psychische
Beschwerden, starken das Nervensystem und verhelfen zu
mehr innerer Balance.

Erleben Sie, wie die Goldmohn Kapseln auf natlrliche Weise
fur Entspannung und Wohlbefinden sorgen und verabschieden
Sie sich von belastenden Kopfschmerzen und Migrane.

Goldmohn

200 Kapseln Fr. 45.00
Lichtblick-Komplex
200 Kapseln Fr. 49.00
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Spagyrik ist eine wunderbar sanfte Therapieform, die in jeder
Lebensphase eingesetzt werden darf. Somit ist sie die best-
mogliche Wahl fiir das werdende Mami und das Neugeborene.
Besonders in der nicht immer einfachen Zeit von Schwanger-
schaft, Geburt und den ersten Wochen im neuen Familien-
glick kann Spagyrik massgeschneiderte Unterstitzung bie-
ten.

Unsere Box fur Mami und Baby enthalt die spagyrischen Mi-
schungen: Geburt Vorbereitung, Geburt Nachsorge, Stillen
Milchbildung, Baby Bauchkrampfe und Zahnen.

Die Mischung Geburt Vorbereitung wird ab der Woche 36 und
wahrend der Geburt verwendet. Geburt Nachsorge unterstitzt
die Heilung und optimale Ruckbildung nach der Geburt. Diese
Mischung begunstigt die Regeneration und fordert die Milchbil-
dung. Fur noch mehr Unterstlitzung empfehlen wir, die spagyri-
sche Mischung Stillen - Milchbildung mit einem Stilltee zu er-
ganzen.

Fur eine optimale Verdauung hilft dem Baby die Mischung Baby
Bauchkrampfe. Sie entspannt, beruhigt und wirkt krampflo-
send. Das Zahnen erleichtert die Mischung Zahnen mit
schmerzlindernden und entzindungshemmenden Komponen-
ten. Die Baby Mischungen geben Sie direkt in den Mund, auf
den Nuggi oder auf die Ellbogenbeuge oder Fusssohle.

Gerne beraten wir Sie individuell und empfehlen weitere, sanf-
te, naturliche Produkte fur Sie und Ihr Neugeborenes. Entde-
cken Sie bei uns die neuen Produkte aus der Linie Lebensglick
mit sanften Wirkstoffen aus der Aromatherapie.

Spagyrik
i Mami & Baby Apotheke

|
Esther Bernet

Dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin
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Wir stellen fiir Sie in unserem Labor fiir diverse Beschwerden
die passende wirksame Heilkrautersalbe her. Wir verwenden
reine Frischpflanzentinkturen und verarbeiten diese zu einer
milden Salbengrundlage. Salben haben den Vorteil, dass sie in
tiefere Hautschichten eindringen und so intensiv helfen.

Arnika Salbe: Arnika wird seit langer Zeit fur ihre entzindungs-
hemmende, schmerzstillende und wundheilende Wirkung ge-
schatzt. Unsere Arnika Salbe kann bei jederlei Verletzungen,
Prellungen, Verstauchungen oder Muskel- und Gelenkschmer-
zen angewendet werden.

Calendula Salbe: Ringelblume hilft bei schlecht heilenden Wun-
den, kann als Nachbehandlung von Tattoos oder im Winter bei
Frostbeulen angewendet werden. Zudem ist sie bei trockenen,
rissigen Hautstellen und Neurodermitis sehr gut zur intensiven
Pflege geeignet.

Kastanien Salbe: Rosskastanie hilft dank ihrer abschwellenden
Eigenschaften hervorragend bei Venenleiden mit Schwellungen
sowie bei Krampfadern.

Schwedenkrauter Salbe: Die Kraft der Krautermischung kann
bei unzahligen Beschwerden Wunder wirken. Von schlecht hei-
lenden Wunden bis zu Sportverletzungen kdénnen Sie mit der
entzindungswidrigen Salbe bestens entgegenwirken.

Wallwurz Salbe: Wallwurz, auch Beinwell genannt, besitzt eine
hervorragende entzindungshemmende und schmerzstillende
Wirkung. Sie wird bei Knochenproblemen, Sportverletzungen
und Gelenkschmerzen verwendet.

Alle Heilkrauter Salben
100g Fr. 19.50
200g Fr. 31.50
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Die Haut ist unser grosstes Organ und wird ausserdem als
Spiegel der Seele bezeichnet. Sind wir beispielsweise ge-
stresst, so kann sich das auf der Haut zeigen. Rétungen, ju-
ckende Stellen oder Akne treten vermehrt auf.

Die Bierhefe wird nicht nur zur Herstellung von Bier verwendet,
auch in der Drogerie wissen wir sie zu nutzen. Bierhefe ist reich 5
an B Vitaminen, die auf Haut und Haare einen positiven Effekt Lena Cotting
ausuben. Bierhefe fordert den Zellstoffwechsel der Haut und Drogistin
eignet sich deshalb sehr gut zur Behandlung von Akne.

Weiter sind die B Vitamine fir die Energieproduktion im Korper
sehr wichtig. Unsere Bierhefe Kapseln sind geschmacksneu-
tral, was die Einnahme leicht macht. Sie eignen sich zur Star-
kung bei korperlichen Erschopfungszustanden und als Star-
kung fur gesunde Haut, Haare und Nagel.

Auch Klettenwurzel kann zur Behandlung von unreiner Haut
hinzugezogen werden. Sie wirkt blutreinigend und hilft Giftstof-
fe aus dem Korper zu beférdern, indem sie die Tatigkeit der
Leber anregt. Wenn wir unsere Leber beim Entgiften unterstut-
zen, kbnnen wir Giftstoffe gezielt ausscheiden, so dass unsere
Haut diese Funktion nicht mehr Gbernimmt.

Zudem haben die Klettenwurzel Kapseln entzindungshem-
mende und antibakterielle Eigenschaften, die dabei helfen,
dass Entzindungen der Haut abklingen. Bei chronischen Hau-
terkrankungen wie Psoriasis oder Ekzemen kdnnen genau die-
se Eigenschaften der Klettenwurzel bei einer Behandlung hel-
fen.

Bierhefe

200 Kapseln Fr. 34.00
Klettenwurzel

200 Kapseln Fr. 32.00
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Energetic Spray Gold fiir Energie und Aktivitat, Energetic Spray
Silber fur Ruhe und Ausgleich. Die Kombination aus 15 hoch-
wertigen atherischen Olen, fliissigem und festen Stiickchen
Bergkristall nach alchemistischen Rezepturen macht diese
Sprays zu echten Multitalenten fiir lhr Wohlbefinden.

Der Energetic Spray Gold gibt Ihnen mit seiner belebenden | 4
Sonnen-Energie den perfekten Start in den Tag oder einen fri- Stefanie Von’Ww
schen Energieschub fir zwischendurch. So verstarken zum Bei- Dipl. Drogistin HF
spiel die atherischen Ole Rosmarin, Eukalyptus und Eisenkraut

die Wirkung der Gold-Essenz.

Der Energetic Spray Silber bringt mit der beruhigenden Mond-
Kraft Entspannung und hilft Ihnen, zur Ruhe zu kommen, ideal
vor dem Schlafengehen oder in stressigen Momenten. Die
atherischen Ole Rose, Osmanthus und Lavendel fiihren bei der
Silber-Essenz zu mehr Ruhe und Entspannung.

Besonders praktisch ist, dass Sie von beiden Produkten bei der
Zeitumstellung unterstutzt werden. Ihr Rhythmus von Tag und
Nacht wird wieder ins Gleichgewicht gebracht. Besonders ge-
eignet sind sie auch fur Schichtarbeitende oder fur Familienan-
gehorige, die unter schlaflosen Nachten leiden.

Entdecken Sie die perfekte Unterstlutzung flr einen vitalen Tag
und eine entspannende Nacht.

Besprihen Sie Ihre Umgebung, lhr Kissen und sich selbst. Da-
nach entsteht ein harmonisches Raumklima.

Holen Sie sich die Kraft von Sonne und Mond direkt nach Hau-
se, fur mehr Balance und Leichtigkeit im Alltag!

-]
Q/ n
arcetle :

ENERGETIC SPRAYS
GOLD UND SILBER

Energetic Spray a r 0 m a I i fe

Gold 50ml Fr. 24.60 . f )
o Silber 50m! Fr. 24.60 natur fur die sinne
) Set Silber & Gold je 50ml Fr. 45.00
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Die Haut unserer Lippen ist empfindlicher als andere Hautstel-
len. Sie kommen taglich mit verschiedenen Reizen in Beriih-
rung. Wind, Warme, Kalte und Sonne kénnen Lippen strapa-
zieren und austrocknen. Deshalb ist Schutz und eine gute Pfle-
ge wichtig.

Unsere Safran Lippenpflege basiert auf wertvollen Grundstof-

i

fen wie Bienenwachs, Jojobadl, Kakaobutter, Sheabutter und Olivia Unteméhre;
natirlichen &therischen Olen der Melisse und Rosengeranie. Lernende Drogistin
Dank Safranattard bietet die sanfte Pflege einen besonderen 1.Lehrjahr

Schutz fur Lippen, die zu Fieberblasen neigen. Flr die optimale
Pflege tragen Sie regelmassig eine dinne Schicht auf. Die Lip-
penpomade ist handlich und passt in jedes Taschchen oder in
eine Hosentasche. Die Lippenpflege hinterlasst keinen stdren-
den Glanz und fordert keine verstarkte Anwendung, im Sinne
einer Gewohnung.

Der Fieberblaschen Roll-on wirkt antiviral, antibakteriell und
heilend. Bei ersten Symptomen betupfen Sie mehrmals die be-
troffene Stelle und lassen das Ol einwirken. Das Einreibedl ba-
siert auf natlrlichem Kokosdél und den wirksamen atherischen
Olen von Melisse und Palmarosa. Beim Fieberblaschen Roll-on
kann es sein, dass der Inhalt fest wird, da sich das Kokosol bei
kalten Temperaturen verfestigt. In diesem Fall erwarmen Sie
das Flaschchen in den Handen oder unter dem Wasserhahn.

Das atherische Melissen Ol, das in beiden Produkten enthalten
ist, wirkt effizient, antiviral und bekampft so die Ausbreitung
vom Herpes-simplex-Virus.

Lippenpflege Safran 6g Fr. 9.00
Fieberblaschen Roll-on 10ml Fr. 19.50

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Die Haut ist unser grésstes Sinnesorgan und auch ein Ort des
Stoffwechsels. Es werden Fllssigkeiten, Salze, Fettstoffe und
auch Umweltgifte aufgenommen und abgegeben. Wenn diese
Funktionen gestért sind, entstehen Hautprobleme. Ekzeme
sind entziindliche Reaktionen der Haut und kénnen plétzlich
auftreten.

Unsere naturlichen Spagyrik Ekzem-Salbe und Spagyrik Ekzem-
Emulsion haben wir spezifisch zur dusseren Behandlung von
Ekzemen entwickelt. Die beiden Produkte unterscheiden sich
in der Textur und werden je nach Vorliebe und Trockenheit der
Haut gewahlt.

Die Pflegeprodukte beruhigen empfindliche, ekzematose, tro-
ckener und schuppige Haut. Sie wirken lindernd bei Psoriasis,
juckenden Hautausschlagen, allergischen Kontaktekzemen,
Hautentzindungen und Neurodermitis. Sie sind geeignet fur
die Brustpflege beim Stillen und fir Babys bei Windelekzemen.

Unsere Spagyrik Ekzem-Salbe und Spagyrik Ekzem-Emulsion
enthalten viele beruhigende und heilende spagyrische Essen-
zen. All diese beeinflussen den Hautstoffwechsel und damit die
Funktion der Haut. Sie wirken juckreizmindernd und beruhi-
gend bei gerbteter, trockener und schuppender Haut und lin-
dern eine Uberempfindlichkeit.

Die Spagyrik Ekzem-Salbe oder Spagyrik Ekzem-Emulsion eig-
nen sich flr eine akute oder Langzeit-Therapie. Mehrmals tag-
lich wird eine kleine Menge auf die betroffenen Stellen aufge-
tragen.

Spagyrik Ekzem-Salbe
50ml Fr. 34.90

Spagyrik Ekzem-Emulsion
100ml Fr. 34.90

4
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Stefanie von Wyl
Dipl. Drogistin HF
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Die Tage werden langer und auch wir werden wieder aktiver
und unternehmungslustiger. Aber was, wenn der Kreislauf
nicht mitmachen will oder die Energie fehlt?

Um den Korper optimal mit Sauerstoff zu versorgen sind wir
auf die roten Blutkdrperchen angewiesen. Eisen und weitere
wichtige Mineralien fir die Bildung von roten Blutkdrperchen
sind in der Oligo Minerallésung Blutbildung enthalten. Die Mi-
neralien in den Oligolosungen sind ionisiert, also alleinstehend,
ohne eine Bindung zu einem anderen Element. Dank dieser
Eigenschaft kdnnen die Mineralien in viel geringerer Dosierung
direkt Uber die Mundschleimhaut aufgenommen werden und
gelangen sofort in die Blutbahn. So bleiben auch Nebenwirkun-
gen wie Verdauungsprobleme oder Verstopfung aus.

Unterstitzend empfehlen wir die Gesunder Kreislauf Heilkrau-
ter Kapseln. Besonders bei Kreislaufschwache und niedrigem
Blutdruck hilft der darin enthaltene Rosmarin. Fir eine optima-
le Durchblutung, auch in den kleinsten Gefassen, sorgen die
Schwarzbeere und der Barlauch.

Gesunde Energie Kapseln enthalten Ginseng, Kolanuss und
Maca. Ginseng wirkt leistungssteigernd und hat einen positiven
Effekt auf unseren Kreislauf. Macaknolle hat eine starkende
Wirkung und dient als natlrlicher Energiespeicher. Kolanuss
stimuliert die Nerven und verhilft Sportlern mit der herztonisie-
renden Wirkung zu Top-Leistungen.

Die Gesunde Energie Kapseln nehmen Sie als Energie Booster
vorzugsweise morgens und mittags ein.

Oligo Minerallésung Blutbildung
, 200ml Fr. 29.50
'} 500ml Fr. 67.50
4 1000ml Fr. 122.50
¢ Gesunder Kreislauf
200 Kapseln Fr. 49.00
Gesunde Energie
200 Kapseln Fr. 49.00

Lena Cotting
Drogistin
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Wollen Sie lhrem Korper etwas Gutes tun? Die zweiwéchige
Kur enthalt alles, um die Entgiftung lber Nieren und Leber zu
aktivieren, das Gewebe zu entschlacken und, falls gewiinscht,
eine Gewichtsreduktion zu starten.

Die HCK Stoffwechsel Verdauung versorgt Sie mit allen nétigen
Nahrstoffen, vor allem wenn Sie die Zufuhr von Lebensmittel

S
reduzieren wollen. Gleichzeitig sind Eiweissbausteine enthal- Esther Bernet
ten, die als Appetitziigler und Diatbegleiter gut geeignet sind. Dipl. Drogistin HF

Geschaftsinhaberin

Es genugt je einen gestrichenen Teeldffel nach dem Frihstuck
und dem Abendessen mit viel Flussigkeit einzunehmen.

Entwasserung Kapseln regen die Tatigkeit der Nieren an und
bewirken eine Art Frihlingsputz im Bindegewebe. Gesunde Le-
ber Kapseln aktivieren den Fettstoffwechsel und die Entgiftung
der Leber. Sie nehmen taglich von beiden Produkten je dreimal
zwei Kapseln.

Nur mit viel FlUssigkeitszufuhr kommt der Stoffwechsel in
Schwung. Wir empfehlen eine Gesamttrinkmenge von 40ml
Flussigkeit pro Kilogramm Korpergewicht und Tag. Wenn mog-
lich bis zu 3/4 dieser Tagesmenge bis 14h trinken, davon am
besten 1 Liter Basentee pro Tag. Gonnen Sie sich einmal wo-
chentlich ein basisches Vollbad oder 6fter mal ein wohltuendes
basisches Fussbad.

Idealerweise verzichten Sie zwei Wochen auf Alkohol und Sus-
ses. Verzehren Sie dafur viel Gemuse, Salat und Frichte. Wenn
moglich essen Sie nach 16h nur gekochte Speisen. Reduzieren
oder verzichten Sie auf Fleisch oder ersetzen Sie es durch
Fisch oder Hulsenfrichte.

HCK Entschlackung 2 Wochen Set

Fr. 99.00

Erfolgsprogramm mit 5 Produkten:
HCK Stoffwechsel Verdauung

100 Kapseln Entwasserung

100 Kapseln Gesunde Leber

100g Basentee Dose

120g VitaBase Basisches Badesalz
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Haufiger Harndrang, Brennen beim Wasserlassen bis hin zu
Schmerzen in der Nierengegend. Dies konnen Symptome ei-
ner Blasenentziindung sein. Die Natur bietet viele Méglichkei-
ten zur Behandlung und zum Vorbeugen.

Bei einer akuten Blasenentzindung eigenen sich die Nieren-
Komplex Vegikapseln. Goldrute wirkt entzindungshemmend, V' R
reizmildernd und blasenstarkend. Das Harnmilieu wird mit der Léna Cotting
Barentraube so korrigiert, dass sich Bakterien nicht mehr wohl- Drogistin
fuhlen. Birke und Heidekraut steigern die Nierentatigkeit und

helfen somit die Erreger auszuschwemmen.

Mithilfe der Gesunde Nieren Kapseln beugen Sie einer Blasen-
entzindung vor. Preiselbeere, Birke und Brennnessel, die in
den Kapseln enthalten sind, starken die Blasenschleimhaut
und haben eine entgiftende, stoffwechselanregende Wirkung.

Wenn Sie immer wieder Probleme mit Blaseninfektionen ha-
ben, eignen sich Gesunde Prostata Kapseln hervorragend. Las-
sen Sie sich nicht vom Namen irritieren, denn wichtig sind die
Wirkstoffe und die haben es in sich! Propolis ist das , natirliche
Antibiotikum® schlechthin und starkt das Immunsystem. Gelee
Royal unterstitzt seine starkende Wirkung, genau so wie es
auch die Bienen verwenden. Birke entwassert, entschlackt und
vitalisiert. Wichtig bei der vorbeugenden Behandlung ist nicht
nur eine Starkung von innen, sondern auch eine gesunde
Schleimhaut, dies bedeutet, es entsteht eine intakte Barriere
gegen die Bakterien. Unser Vaginalpflege6l wirkt beruhigend
bei Reizungen der Schleimhaut und starkt die Bakterienab-
wehr.

i Nieren-Komplex

200 Kapseln Fr. 49.00

R Gesunde Nieren

200 Kapseln Fr. 49.00

Gesunde Prostata

200 Kapseln Fr. 49.00

SN Vaginalpflege Einreibedl
SN 100ml Fr. 24.50
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Erleben Sie pure Frische und Energie mit unserer Aromatheke
Linie Muntermacher. Mit dem Aromaspray oder dem wohlduf-
tenden Dusch- & Schaumbad vertreiben Sie die bekannte Frih-
jahrsmudigkeit im Nu.

Als Raumspray oder Aroma Dusch- & Schaumbad sorgt diese
einzigartige Kombination aus 100% naturreinen atherischen
Olen von Rosmarin, Zitronenmyrte, Pfefferminze und Cajeput Stefanie von Wyl
fir einen echten Frischekick. Dipl. Drogistin HF

Der Muntermacher Raumspray ist ideal flr konzentriertes Ler-
nen, fokussiertes Arbeiten oder bei langen Autofahrten, auch
flr zu Hause, am Arbeitsplatz oder fur unterwegs. Der Munter-
macher halt Sie wach, aktiv und frisch. Einfach in der Umge-
bung versprihen, um die Luft zu erfrischen und fur neue Ener-
gie zu sorgen.

Mit dem Aroma Dusch- & Schaumbad Muntermacher starten
Sie mit einer erfrischenden Dusche in den Tag, oder Sie nutzen
es als wohltuendes Schaumbad, das Korper und Geist belebt.
Die hautfreundliche, alkalifreie, schaumende Rezeptur basiert
auf naturlichen Rohstoffen und einer hochwertigen Pflanzendl-
Grundlage aus Kokosol. Frei von tierischen Zusatzen und che-
mischen Farbstoffen ist der Muntermacher nicht nur belebend,
sondern auch sanft zur Haut.

Probieren Sie unseren Muntermacher und starten Sie mit na-
turlicher Energie in einen Tag voller Konzentration, Frische und
Leichtigkeit!

Muntermacher Aromaspray

100ml Fr. 19.50

Muntermacher Dusch & Schaumbad
200ml Fr.19.50
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Heuschnupfen ist eine haufige allergische Reaktion, die in ers-
ter Linie aufgrund einer Uberempfindlichkeit gegen Pollen auf-
tritt. Bei empfindlichen Personen erkennt der Organismus Stof-
fe als Gefahr, die eigentlich harmlos sind, wie beispielsweise
Pollen. Die Folge davon ist eine allergische Reaktion.

Heuschnupfen wird durch Niesattacken, Juckreiz in Augen und ‘
auf Schleimhauten und mit Schwierigkeiten bei der Atmung Yiara Teixeira

spurbar. Lernende Drogistin
2. Lehrjahr

Die spagyrische Mischung Heuschnupfen Beschwerden wirkt
bei Niesreiz, Fliessschnupfen und mildert Juckreiz in den Au-
gen und auf der Schleimhaut. Bei akuten Beschwerden ver-
wenden Sie den Spray viertelstindlich. Vorbeugend wenden
Sie die Mischung zwei- bis dreimal taglich an.

Um die antiallergische Wirkung zu verstarken, empfehlen wir
die Mischung mit Mineralessenzen Heuschnupfen Nachtan-
wendung. Abends sollten Sie bis zum Schlafengehen dreimal 3
Spritzer, sowie morgens nach dem Aufwachen 3 Spritzer direkt
in den Mund sprihen

Far unterwegs eignet sich der Heuschnupfen Riechstift beson-
ders gut. Die enthaltenen &therischen Ole wirken antiallergisch
und sorgen fur eine freie Atmung.

Die Atemwege vorbeugend zu starken geht wunderbar mit der
Solepfeife. Dank der darin enthaltenen Salzkristalle werden die
Schleimhdaute der Atemwege gestarkt und hartnackiger
Schleim 16st sich. Wir empfehlen zweimal taglich 10-20 Minu-
ten starkende Meeresluft zu inhalieren.

" Spagyrik

Heuschnupfen Beschwerden
Heuschnupfen Nachtanwendung
50 ml Fr. 31.80

100ml Fr. 56.80

Heuschnupfen Riechstift

Fr. 6.90

Solepfeife

Fr. 24.00
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Die Preiselbeere wéchst vor allem in héheren Lagen, denn sie
bevorzugt saure Moorbéden oder kiihle, gut durchliftete Bo-
den. Hauptséachlich trifft man die Preiselbeere in Berggebie-
ten, Waldern oder oberhalb der Baumgrenze bis auf 3000 m
u. M. an. Viele kennen Cranberries, die im Norden Amerikas
und in Kanada heimisch sind. Unsere Preiselbeere ist kieiner,
aber gehort zur selben Familie.

Lena Cotting
Die Preiselbeere wird oftmals mit der Barentraube verwechselt. Drogistin

Letztere wachst am Boden entlang, wohingegen die Preiselbee-
re mit aufrechten Zweigen in die Hohe wachst. Ein weiteres
sehr markantes Merkmal der Preiselbeere sind die braunen
Punkte an der Unterseite der Blatter. Diese Pflanzen sehen
sich auf den ersten Blick sehr dhnlich, beide werden sie sogar
in der Phytotherapie zur Behandlung von Harnwegsinfekten
eingesetzt.

Die leuchtend rote Farbe verdanken die Preiselbeeren unter
anderem den Anthocyanen, welche im Volksmunde unter dem
Namen ,Sehpurpur® bekannt sind. Sie sollen sogar das Sehen
in der Nacht verbessern.

Die Gerbstoffe in der Preiselbeere verhindern das Einnisten
von Bakterien in die Schleimhaut. So werden die Bakterien
schneller wieder ausgeschieden. Der Saft der Beere wirkt auf
natlrliche Weise entziindungshemmend, besonders auf die
Schleimh&ute im Mund und in den Harnwegen.

In unserem Sortiment finden Sie die Preiselbeere als Kapseln
zum Einnehmen, als Tee, Saft und in Sachets zum Aufldsen.

Preiselbeere
Vaccinium vitis-idaea
Foto: Esther Bernet
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Die Kérperpflege kann ein tagliches Ritual sein, bei dem man
sich selber etwas Gutes tut. Dlifte spielen dabei eine grosse
Rolle, da diese Erfrischung, Ruhe oder einfach ein gutes Geflhl
verleihen kénnen. Ich liebe den Duft und den pflegenden Effekt
des Pfingstrose Duschbalsam und der Body Lotion.

Die Pfingstrosen, auch Paonien genannt, ist die einzige Pflanze

der Pfingstrosengewachse und gehort zu den altesten Garten- Yiara Teixeira
pflanzen. Mit ihrer Vielzahl an Arten und Sorten kann man sich Lernende Drogistin
von April bis Juni an ihren prachtigen Bluten erfreuen. 2. Lehrjahr

Der Pfingstrose Duschbalsam ist die perfekte Mdglichkeit fur
ein Pflegeritual. Der schdumende Duschbalsam ist sanft zur
Haut und trocknet sie nicht aus. Da der Duschbalsam sehr kon-
zentriert ist, braucht man nur sehr wenig davon. Es eignet sich
verdunnt auch zum Handewaschen, eine sanfte Reinigung mit
wohlriechendem Duft.

Passend zum Duschbalsam empfehlen wir die Pfingstrose Bo-
dy Lotion. Diese erganzt das Pflegeritual und spendet nach
dem Duschen der Haut zuséatzliche Feuchtigkeit. Die Body Loti-
on ist sehr ergiebig und zieht schnell in die Haut ein. Sie hinter-
lasst keinen Fettfilm und schenkt uns dennoch eine seidig wei-
che Haut.

Der Duft der Pfingstrose verleiht anhaltendes Wohlbefinden
und lockt meine Fruahlingsgefuhle. Diese beiden Produkte be-
geistern mich und vielleicht ja schon bald Sie?

Kommen Sie vorbei, wir beraten Sie gerne.

W Pfingstrose Duschbalsam
| 200 ml Fr. 12.50
1000ml Fr. 47.50
@& Pfingstrose Body Lotion
2 220ml Fr. 18.50
1000ml Fr. 76.00
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