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Die Tage werden kurzer, die Temperaturen frischer und die Far-
benpracht im Wald wird immer vielfaltiger. Ich geniesse im
Herbst die Wanderungen in den Bergen, wenn es schon sichtig
ist. Sowie die Spaziergange durch die wunderbaren, fast magi-
schen Walder.

Bei solchen Aktivitaten geniesse ich einfach die Umgebung und
tanke Energie fur die bevorstehenden Tage und Wochen. Wis-
sen Sie bereits, wo |hr nachster Ausflug hinfuhrt?

Vielleicht ist es Ihnen bereits aufgefallen, gerne begrissen wir
Geraldine Rey bei uns im Team. Sie startete im August in die
vierjahrige Lehre als Drogistin. Wir winschen Ihr in dieser an-
spruchsvollen, lehrreichen und interessanten Zeit nur das Bes-
te und begleiten sie gerne auf diesem Weg.

Neu und per sofort sind wir samstags eine Stunde langer fur
Sie und lhre persdnliche Beratung da. Wir haben durchgehend
von 8:30 bis 17:00 Uhr offen.

Nun wiunsche ich Ihnen eine farbenfrohe Herbstzeit mit vielen
tollen Erlebnissen. Geniessen Sie diese goldige Zeit in vollen
Zugen. Ich freue mich, Sie bald wieder in der Safran Drogerie
begrissen zu durfen.
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Wer hat schon immer allerbeste Laune? Wir sind so vielen
Einflissen ausgesetzt, dass dies fast nicht moglich ist. Natiir-
lich fiihlen wir uns am wohlsten, wenn es uns nicht nur korper-
lich, sondern auch im Gemiit gut geht.

Um dieses Wohlgefuhl zu unterstutzen, gibt es bei uns die spa-
gyrische Mischung Gemutsschwankungen. Sie wird je nach Be-
darf stundlich eingenommen, Uber einen selbstbestimmten
Zeitraum.

Hypericum, das bekannte Johanniskraut ist ein wunderbarer
SeelentrOster und wirkt wie Sonne auf unser Gemut. Zusam-
men mit Piper methysticum, dem Rauschpfeffer, und Angelica,
Engelswurz, kdnnen wir Anspannungen losen, stressresistenter
werden und uns erden. Eleutherococcus, die Taigawurzel,
starkt unser Nervenkostim und macht uns belastbarer. Rosa,
die Damaszener Rose gibt uns neue Lebensfreude. Verbena,
das Eisenkraut sorgt fur neue Kraft. Hedera, die Efeupflanze,
gibt uns unser Urvertrauen zurlck und vermag Traurigkeit zu
mildern, auch bei Personen- oder Tierverlust.

Eine perfekte Unterstitzung zu dieser spagyrischen Mischung,
ist der Knospenextrakt der Eiche. Die Starke der Eiche wirkt
auf unseren Energiehaushalt sehr tonisierend. Sogar bei Burn-
out und depressiven Verstimmungen ist sie eine wunderbare
Hilfe.

Der Knospenextrakt der Linde hilft perfekt bei kurzfristiger
Uberforderung, Schlafstdrungen und hat sich sogar bei ADHS
bewahrt. Die Linde sorgt fur eine ausgewogene Balance.

Gemutsschwankungen Spagyrik
50ml Fr. 29.80

100ml Fr. 53.80
Knospenextrakt Silberlinde
Knospenextrakt Eiche

50ml je Fr. 29.80

Esther Bernet
Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin
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HEIDAK*®
Spagyrik
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Neu haben wir die Rezepturen von unserem hauseigenen Hus-
tensirup angepasst. Sie sind angenehm zum Einnehmen und
entfalten bei konsequenter Dosierung eine rasche Wirkung.
Sie werden den Husten deutlich schneller los.

Es geschieht oft ganz rasch, dass man sich erkaltet. Die
Schnupfnase vergeht und es bleibt ein hartnackiger Husten.

Dieser kann reizend und trocken sein und stort, weil man nicht Heidi Gebistorf
zur Ruhe kommt. Auch das Sprechen wird oft vom Husten un- Eidg. dipl. Drogistin HF
terbrochen.

Da ist der Hustensirup fur Reizhusten angezeigt. Dieser lindert
den Hustenreiz und befeuchtet die Rachenschleimhaut. Ei-
bisch, Spitzwegerich und andere Pflanzen beruhigen den lasti-
gen Reiz tagsuber und auch in der Nacht.

Ist der Husten tief und schleimbildend, sind vor allem die Bron-
chien betroffen. Um den Schleim zu |6sen und die Bronchien zu
klaren, empfehlen wir die Einnahme vom Bronchialhustensi-
rup. Mittels Thymian, Efeu und weiteren schleimlosenden Krau-
tern, kann der zahe Bronchialhusten schneller abklingen.

Manchmal braucht es zuerst den Bronchialsirup und in Folge
den Reizhustensirup oder umgekehrt, um den Husten komplett
loszuwerden. Splren Sie heraus, welche Variante bei lhnen an-
gezeigt ist und lassen Sie sich bei uns beraten, welcher Sirup
geeigneter ist.

Ideal unterstutzen kénnen Sie die Wirkung mit unserer Husten-
salbe oder dem Inhalationsdl mild oder forte.

Sirup bei Bronchialhusten
200ml Fr. 14.90 . )
500ml Fr. 27.90
Sirup bei Reizhusten
200ml Fr. 14.90
500ml Fr. 27.90
Spagyrische Salbe
Husten Erkaltung
50g Fr. 19.80, 100g Fr. 29.80
Inhalationsdl mild oder forte
30ml Fr. 15.50
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Wenn nach den schénen warmen Tagen die Temperatur wie-
der kiihler und die Luft trockener wird, merkt man, dass die
Haut nicht mehr gleich glatt und befeuchtet ist. Mit Leinsa-
mendl Kapseln wirken Sie diesen Symptomen entgegen.

Das hochwertige Ol der Leinsamen wird aus den reifen Friich-
ten des gemeinen Leins gepresst.

Leinsamendl besteht zum grossten Teil aus ungesattigten Fett- Domi”iqus Ge_isfr
rogistin

sauren. Mehr als 50% davon sind Omega-3-Fettsauren. Diese
sind sowohl Bestandteil unserer Haut, als auch der Schleim-
haute. Omega-3-Fettsauren sind Energiespeicher fur den gan-
zen Korper und sorgen fur eine optimale Zellfunktion. Sind im
Korper zu wenig Omega-3-Fettsauren vorhanden, werden die
Zellwande spréde und die Haut wird trocken.

Dieses Produkt eignet sich optimal bei trockener Haut und
Schleimhauten. Ausléser konnen trockene Luft in der Heizpe-
riode und geringe Luftfeuchtigkeit in den RGumen sein.

Es empfiehlt sich dreimal taglich eine bis zwei Kapseln einzu-
nehmen. Eine bessere Hautqualitdt wird mit einer dreimonati-
gen Anwendung erreicht. Da sich die Haut einmal im Monat
rundum erneuert wird, ist eine langere Einnahme empfehlens-
wert.

Am Besten beginnen Sie jetzt mit der Einnahme und bleiben
wahrend des ganzen Winters dran. So ist Ihnen auch in der kal-
teren Jahreszeit wohl in der Haut.

Leinsamendlkapseln

90 Stick Fr. 18.50
180 Stick Fr. 31.50
360 Stick Fr. 59.50
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Die Ingwerlinie von Sonnentor wurde neu iliberarbeitet und er-
weitert und mit einem tollen Designh rundum erneuert. So
macht Ingwer erst recht Spass. Sie kdnnen aus einer tollen
Palette Ihren personlichen Favoriten auswahlen.

Ganz neu gibt es die Ingwer Kurkuma Teemischung. Diese bei-
den Pflanzen halten Sie schén warm und verleihen lhnen ein

wohlig angenehmes Gefuhl. Abgerundet wird die Gewulrztee- Melanie Schnider
kombination mit Galgant, Fenchel und schwarzem Pfeffer. Lernende Drogistin
3. Lehrjahr

Die zweite Neuheit heisst Ingwer Ruhe Tee. Er enthalt neben
50% Bio Ingwer, Brombeerblatter, Lavendel, Kamille, Echi-
nacea, Hanf, Zitronenmelisse, Buchweizen gerdstet und Holun-
derblUten. Die Mischung ist die ideale Erganzung fur Ihr per-
sonliches Abendritual. Entspannen Sie mit einer Tasse Ingwer
Ruhe Tee und geniessen Sie den Abend.

Weiterhin erhaltlich sind die drei beliebten Klassiker: Ingwer
natur, Ingwer Energie Gewurzteemischung und Ingwer Zitrone.
Alle funf Teesorten werden im Portionenbeutel oder als offene
Teemischung angeboten. Die Teeschachteln sind neu nicht
mehr in Folie eigepackt, was weniger Abfall verursacht und um-
weltfreundlicher ist.

Es gibt zwei schéne Ergdnzungen vom Ingwerteesortiment flr
unterwegs. Die Ingwer Glucks-Bio-Gummibarchen lassen Ing-
werliebhaber fast vor Gllick platzen und haben eine angeneh-
me Wiurze. Die Ingwertraubenzucker sind schén scharf und su-
per fur alle Ingwerfans. Sie helfen bei rechtzeitiger Einnahme
auch gegen Reiselbelkeit.

Ingwer 18 Beutel,/ offen 90g

Fr. 4.80 / Fr. 5.80

Ingwer Energie 18 Beutel / 100g
Fr.5.50 / Fr. 6.20

Ingwer Kurkuma 18 Beutel / 120g
Fr.5.50 / Fr. 6.20

Ingwer Ruhe 18 Beutel / 60g
Fr.5.50 / Fr. 6.20

Ingwer Zitrone 18 Beutel / 80g
Fr.5.50 / Fr. 6.20

Ingwer Glucksbarchen 100g Fr.3.25
Ingwer Traubenzucker 100g Fr. 8.90
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Eine unangenehme Sache ist das, wenn die Vaginalschleim-
haut zwickt und juckt. Auch Trockenheit ist sehr irritierend.
Deshalb haben wir zwei unterschiedliche Vaginalzapfchen ent-
wickelt, die diesen Beschwerden entgegenwirken.

Mit der Thematik Vaginaltrockenheit oder Reizungen im Intim-
bereich, befassen wir uns schon lange. Es gibt verschiedene

Moglichkeiten, um die Vaginalschleimhaut optimal im Gleichge- Heidi Gebistorf
wicht zu halten und so Beschwerden vorzubeugen und loszu- Eidg. dipl. Drogistin HF
werden.

Das neueste Produkt ist nun ein Zapfchen, welches direkt in
die Vagina eingefuhrt wird. Die Vaginalsuppositorien bei Tro-
ckenheit und Reizungen enthalten unter anderem die spagyri-
schen Essenzen Hydrastis und Rosa. Die Vaginalschleimhaut
wird befeuchtet, genahrt und durch die enthaltenen Essenzen
und &therischen Ole auch leicht desinfizierend. Risse und Rei-
zungen kénnen besser zuheilen und die Trockenheit reduziert
sich durch regelmassige Anwendung.

Die andere Neuheit ist das Zapfchen gegen vaginale Entzin-
dungen, Juckreiz, Pilzinfektionen oder Vaginalherpes. Dieses
nennt sich Vaginalsuppositorien bei Entzindungen und Rétun-
gen im Vaginalbereich. Es enthalt beispielsweise Melisse und
Propolis und atherische Ole.

Bei beiden Zapfchen empfiehlt es sich, sie im Liegen einzufih-
ren und auch eine Weile liegen zu bleiben. So verteilen sich die
Wirkstoffe optimal und werden dann von der Vaginalschleim-
haut aufgenommen. Taglich 1-3 Zapfchen.

Vaginalsuppositorien
Trockenheit und Reizungen
; | 10 Stlck Fr. 16.90
‘ Entziindungen und Rétungen
10 Stick Fr. 16.90
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Sisse Traume und keine bésen Monsterlein, dafiir sorgt jetzt
unsere Neuheit in der Aromatheke. Dank der einfachen An-
wendung in Form eines Kissensprays oder Roll-On kdonnen die
Kleinen bei Bedarf sogar selbststandig Diifte zum wirken er-
wecken. Juhuuui das macht Freude!

Die neue Kids Linie Traum suss hilft nach einem aufregenden
Tag in einen geruhsamen Schlaf zu finden. Die naturliche Duft-
mischung mit den &therischen Olen Lavendel, Mandarine, Blut-
orange, Geranie und Vanille riecht wunderbar fruchtig suss.

Den Kissenspray kann man direkt auf das Kissen sprihen oder
im Raum verteilen und den Roll-On kénnen Kinder selber auf
Nacken, Schlafen oder auf das Handgelenk auftragen. Die Wir-
kung ist entspannend, angstldsend und Vanille vermittelt Ge-
borgenheit und Warme. Mit derselben Duftnote haben wir ein
verwOhnendes Schaumbad das nicht nur fUr Badespass son-
dern auch fur entspannten Schlaf mit stissen Traumen sorgt.

Fur monsterfreie Nachte und friedliche Trdume sorgt die
Tschiss Monster Linie mit dem Kissenspray und dem pflegen-
den Roll-On. Die &therischen Ole Kamille, Mandarine und Blut-
orange werden bei Schlaflosigkeit und Angsten eingesetzt. Wa-
cholder hat eine reinigende, schitzende Eigenschaft.

Malwettbewerb mit Verlosung und tollen Preisen:

Abzuholen bei uns in der Drogerie. Fur alle kreativen Kids zwi-
schen 3 und 12 Jahren. Alle Kunstwerke bei uns im Schaufens-
ter prasentiert. Es gibt tolle Preise zu gewinnen.

% Trédum siiss

Roll-On 10ml Fr. 12.50

Schaumbad 300ml Fr. 12.50

Kissenspray 75ml Fr. 13.50

Tschliss Monster

. KIDS, . . i Roll-On 10ml Fr. 12.50

;:Q%é%g 4 Kissenspray 75ml Fr. 13.50
Schnupfnase

g
@ schaumbad 300mI Fr. 12.50
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Carmela Stocker
Drogistin

<

aromalife

natur fir die sinne
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Potenz steigern mit den passenden Vitalstoffen

Die heutige Zeit bringt Faktoren mit, die unser Gleichgewicht
manchmal durcheinander bringen. So kénnen zum Beispiel
die naturlichsten Dinge plétzlich zur Schwierigkeit werden. Wir
reden hier konkret von Potenzproblemen. Doch mit gezielten
Vitalstoffen kann Mann entgegenwirken.

Der mannliche Koérper bildet das Sexualhormon Testosteron.

Ohne dieses gibt es auch keine Libido. Um die Hormonproduk- Esther Bernet

tion optimal zu erhalten ist es essentiell, dass der Korper mit Eidg. dipl. Drogistin HF
Geschaftsinhaberin

den notwendigen Vitalstoffen versorgt wird.

Eine Grundbasis an Vitaminen, Mineralsalzen und Spurenele-
menten ist ein Muss. Diese tragen auch zur normalen Leis-
tungsfahigkeit bei. Durch die angepasste Dosierung des Mine-
rals Zink wird die Spermienproduktion verbessert. Dies wirkt
sich auf eine gesunde Fruchtbarkeit aus. Dank der erhdhten
Dosierung der Aminosaure L-Arginin, werden die Gefasse ge-
starkt und Blutdruck gesenkt. Gestarkte Gefasse verbessern
die Potenz des Mannes.

Werden die Vitalstoffe Uber einen langeren Zeitraum einge-
nommen, kann die Potenz gestarkt und sexuelle Unlust vermin-
dert werden.

Optimal ist eine Kombination mit pflanzlichen Wirkstoffen. Des-
halb bieten wir das Erfolgsprogramm Potenzsteigerung an.
Dies beinhaltet die Vitalstoffmischung Potenzsteigerung, sowie
Fisch6l Kapseln und Gesunde Energie Kapseln. Alle drei Pro-
dukte erganzen sich optimal und sind zu einem Paketpreis er-
haltlich.

1 HCK Potenzsteigerung 548¢g
|| 3-Monate Fr. 218.00 pro Tag Fr. 2.43
Erfolgsprogramm mit 3 Produkten:
HCK Potenzsteigerung

\ Fisch6l Kapseln 180 Stiick
~ Gesunde Energie Kapseln 200 Stlick

| Fr. 268.50 statt Fr. 298.50
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Alles geht mit der Zeit und so wurde auch die Rezeptur der
Aqua Clear Skin, die Pflege bei einem unreinen Hautbild tiber-
arbeitet. Nun kommt diese in neuem Glanz und erganzenden
Produkten daher, die wir Ihnen hier gerne vorstellen.

Die Thematik einer unreinen Haut ist langst nicht mehr nur ein
Problem in Teenagerjahren, sie kann in jedem Alter auftreten.
Aqua Clear Skin sorgt fur eine reine, ebenmassige und ausge-
glichene Haut. Dank der Wirkstoffkombination von Zinkoxid
und dem Baden-Baden Thermalwasser hat die Pflege eine ent-
zindungshemmende, reizlindernde und Talgproduktionsregu-
lierende Wirkung. Das Thermalwasser reguliert die Haut und
fordert den naturlichen Hautstoffwechsel.

Die neue 24h Pflege fir jede Haut schenkt der Haut Feuchtig-
keit und mattiert den unerwunschten Hautglanz. Die Haut wirkt
rundum frisch und gesund.

Erganzend zur Pflege auch die ersehnte Maske, die Rettung bei
Unreinheiten. Die Maske verfeinert die Poren, lasst Pickel ab-
klingen und férdert den naturlichen Schutzfilter der Haut. Diese
kdnnen Sie bei Bedarf mehrmals in der Woche auftragen, 10-
15 Minuten einwirken lassen und dann grundlich abspulen.

Der Pickeltupfer, die Soforthilfe bei einem unerwilnschten
,Bibeli“. Die bewahrte Nothilfe, lasst Pickel Uber Nacht abhei-
len und verschwinden.

Endlich wieder im SANS SOUCIS Sortiment erhaltlich: Das be-
liebte Duschgel und Bodylotion in der 400ml Sparflasche.

/ Aqua Clear Skin 24h Pflege
/ 50ml Fr. 31.00
"\ Aqua Clear Skin Maske
x 50ml Fr. 29.00

\ Aqua Clear Skin Pickeltupfer
5ml Fr. 19.50
Duschgel
400ml Fr. 22.50
Reichhaltige Bodylotion
400ml Fr. 26.50

Janine Villiger
Drogistin

(wr)
-
~

SANS SOUCIS

BADEN-BADEN
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Woussten Sie, dass Weihrauch nicht bloss an kirchlichen Fes-
ten einen feierlichen Duft verstromt, sondern auch zur Be-
handlung von rheumatischen Erkrankungen, oder entziindli-
chen Darmproblemen angewendet wird?

Weihrauch gehort zu den Harzen und ist ein Gemisch von Uber
80 verschiedenen &therischen Olen. Weihrauch hat eine anti-
bakterielle, entzindungshemmende, abschwellende und Dominique Geiser
schmerzstillende Wirkung. Drogistin

Bei der Therapie mit Weihrauch wird in erster Linie die EntzUln-
dungsreaktion unterdrlckt. Darum ist es sinnvoll den Weih-
rauch in Form von Tabletten Uber einen langeren Zeitraum von
mindestens vier Wochen einzunehmen. Mit der Einnahme von
Weihrauch in Tablettenform kann die bestmogliche Wirkung
erzielt werden, da der Wirkstoff des Weihrauchs so in héheren
Dosen an den gewunschten Ort gelangen kann.

Die Weihrauch Salbe ist die ideale Erganzung zu den Tablet-
ten. Die rheumatisch schmerzenden Stellen sollten mehrmals
taglich mit der gut in die Haut einziehenden Salbe eingecremt
werden. Wer lieber mit Ol die Haut pflegt oder massiert, kann
mit der Weihrauch Einreibung eine gute Wirkung erzielen. Das
Massage0l enthalt zusatzlich Rosmarin- und Wacholderdl. Die-
se regen die Durchblutung an.

Das Weihrauch-Badedl-Konzentrat riecht nicht bloss gut, es
regt die Durchblutung an und warmt. Génnen Sie sich ein wohl-
tuendes Bad mit dem Weihrauch Cremedlbad.

Weihrauch Tabletten

90 Stuck Fr. 39.50

180 Stiick Fr. 69.00

480 Stlck Fr. 165.00 °

720 Stiick Fr. 225.00
Weihrauch

Salbe 100g Fr. 32.50
Einreibedl 100ml Fr. 22.50
Cremedlbad 100ml Fr. 25.50
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Gegen innere Anspannung, Nackenverspannungen

Eine hektische Lebensweise in der Schule, im Beruf oder im
privaten Alltag fithren zu innerlichen Anspannungen. Falsche
Korperhaltungen und Verkrampfungen kénnen Folgen davon
sein und sich mit Nacken oder Riickenschmerzen bemerkbar
machen. Haufig entstehen dadurch auch Kopfschmerzen.
Jetzt ist es an der Zeit dem Schmerz an die Wurzel zu gehen.

Zur lokalen Anwendung empfehlen wir unseren Muskelbalsam.
Durch die atherischen Ole von Basilikum, Lavendel und Euka-
lyptus wirkt er schmerzlindernd und entzindungshemmend.
Rosmarin und das schmerzlindernde Wintergrindl wirken
durchblutungsférdernd und aktivierend, wodurch der Balsam
auf der Haut leicht warmend wirkt und Verspannungen |0st.

Er wird bei Bedarf mehrmals taglich auf die betroffenen Stellen
aufgetragen und leicht einmassiert. Anwendungsgebiete sind
nebst Muskelschmerzen und Verspannungen auch Gelenk-
schmerzen sowie rheumatische Beschwerden.

Zur innerlichen Therapie empfehlen wir die Entspannungs-
Komplex Kapseln. Sie enthalten Badrian, Hopfen, Melisse, Pas-
sionsblume und Taigawurzel. Somit werden sie nicht nur bei
Verkrampfungen eingesetzt sondern auch bei Nervositat, inne-
rer Unruhe, Angst und Schlaflosigkeit.

Taigawurzel und Passionsblume wirken nervenstarkend, haben
einen positiven Einfluss auf unser Gemut, seelische Probleme,
Kummer und Sorgen.

Tipp: Gonnen Sie sich auch mal ein entspannendes Bad!

Muskelbalsam 75ml Fr. 19.50
Entspannungskomplex Kapseln
200 Stlck Fr. 49.00

Carmela Stocker
Drogistin
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Lavendelkapseln bei Kopfweh und Migrane

Lavendel ist eine alte, bekannte Heilpflanze. Er ist ein graufil-
zig behaarter, aromatischer Strauch der bis zwei Meter Hohe
erreichen kann. Dem Lavendel werden vor allem beruhigende,
sowie auch krampflésende und eine leicht schmerzstillende
Wirkung zugeschrieben. Daher hilft der Lavendel bei den oben
genannten Indikationen meist sehr gut und schnell.

Wir haben sehr bewahrte, hauseigene Lavendelkapseln, die Rahel Schirmer
das Pflanzenpulver mit den wirksamen Teilen des Lavendels Drogistin
beinhalten. Somit kann der Kérper aus dem feinen Pulver die

Wirkstoffe besser und schneller aufnehmen.

Sie haben eine tolle Wirkung bei Kopfschmerzen oder sogar
auch bei Migrane. Wenn die Schmerzen sehr stark sind, durfen
Sie dreimal taglich eine Kapsel einnehmen, um die bestmagli-
che Wirkung zu erreichen.

Bei chronischen Beschwerden kdnnen taglich eine bis zwei
Kapseln mit viel Wasser eingenommen werden. Es hilft allge-
mein den ganzen Korper zu entspannen ob dies jetzt bei Migra-
ne ist oder auch bei Nervositat und Schlaflosigkeit.

Lavendel kann auch sehr gut ausserlich eingesetzt werden. Da-
zu empfehlen wir unseren Kopfschmerz Roller. Nebst dem La- Axtionsangebot:
vendeldl enthalt dieser Pfefferminzol, Eukalyptus6l und Thymi- Beim Kauf von Lavendel-

anol. kapseln erhalten Sie ei-

Der Roller kann zwei- bis dreimal taglich auf die Schiafen, hin- nen Kopfwehroller fr
ter den Ohren oder auf den Nacken aufgetragen werden. Auch - 5.00 statt Fr. 12.50

sehr praktisch fir unterwegs. Solange der Vorrat
reicht.

Lavendel Kapseln
200 Stuck Fr. 32.00
Kopfweh-Roller 10ml Fr. 12.50

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Mann lost seine Probleme am liebsten selber, ohne Hilfe von
aussen, ganz allein. Trotzdem gibt es Situationen, in welchen
auch Manner an Grenzen stossen und mal Hilfe von aussen
annehmen. Zum Beispiel bei Prostatabeschwerden.

Wenn Manner sich sozial einschranken und nicht mehr gerne
an Anlassen teilnehmen, wo es keine Toilettenmoglichkeit gibt, )
ist es héchste Zeit den Beschwerden ins Auge zu sehen. Natur- Sabrina Méckli
lich am allerbesten schon vorbeugend, damit man gar nicht Drogistin
erst in diese Situation kommt.

Manner ab 40 denken oft nicht daran, bereits vorsorgend Pro-
dukte einzunehmen um Prostatabeschwerden vorzubeugen. Es
lohnt sich jedoch tatsachlich!

Unsere Kapseln Gesunde Prostata eighen sich bestens dafUr.
Sie enthalten Birkenblatter, Propolis und Gelée Royale. Diese
Inhaltsstoffe beugen Entzindungen an der Prostata vor und die
Harnwege werden gesund gehalten. ldeal auch bei wiederkeh-
renden entzundlichen Reizungen der Harnwege.

Bei spurbaren Beschwerden empfehlen wir den Prostata Kom-
plex. Diese Kapseln enthalten Sagepalmenfrichte, Brennessel-
wurzel und Kuirbiskernextrakt. Nachtraufeln, Harndrang und
Beschwerden beim Wasserlosen, werden mit der regelmassi-
gen Einnahme der Kapseln gelindert.

Achten Sie auch darauf, keine kalten Getranke zu trinken und
die Nierengegend warm zu halten.

Tragen Sie Sorge zu sich, allenfalls auch mit pflanzlicher Hilfe!

Gesunde Prostata Kapseln
200 Stuck Fr. 49.00
Prostata Komplex Kapseln
200 Stuck Fr. 59.00
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Anléasslich dem 20 jahrigen Drogerie Jubilaum von Sabrina
Mockli und der bestandenen Lehrabschlussprifung von Rahel
Schirmer, durften wir ein Wochenende in Fribourg geniessen,
zu welchem uns unsere Chefin eingeladen hatte.

Mit dem @V sind wir nach Fribourg gelangt und wurden dort von
Walter Aerne-Roggen in Empfang genommen. Ortskundig leite-
te er uns durch die geschichtstrachtigen Gassen der schénen

Agnes Schuler
Altstadt. Sogar aufs Dach des Collége St. Michel durften wir fiir Drogistin

die tolle Aussicht. Walters Frau Sonja ist spater dazu gestossen
und in einem herzigen Restaurant haben wir auf den bestande-
nen Lehrabschluss von Rahel angestossen. Wir freuen uns
sehr mit dir, Rahel, herzliche Gratulation vom ganzen Safran
Drogerie Team!

Am nachsten Tag ging es auf eine Alp in der Nahe von Fribourg.
Der versierte Drogist und Heilpflanzenkenner Emanuel Roggen
machte mit uns eine spannende Botanisierwanderung. Friher
war eine Viehweide weniger wert, wenn darauf viel Augentrost
gewachsen ist, weil dieser eine milchhemmende Wirkung hat.
Viel von diesem Wissen gibt es im Buch Geheimnisse des Drui-
den von Claude Roggen nachzulesen. Der Klassiker Kamille
war dabei und das Malvenkraut. Diese Kombination haben wir
genau so in unserem Kamillenextrakt. Mit den gefundenen
Heilkrautern durften wir eine Wundsalbe herstellen. Da schlagt
das Drogistenherz naturlich gleich héher! Unter anderem ent-
hielt diese Wundsalbe Thymian und Spitzwegerich, welche wir,
wegen der entzindungshemmenden Wirkung, auch von unse-
rem Bronchialhustensirup kennen.

: { Die Geheimnisse des Druiden
- von Claude Roggen
Buch Fr. 49.00

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Kunden erzahlen...

Teebaumol Salbe

Ich habe generell eher empfindliche Haut. Als sich dann ein
lastiger Hautausschlag am Dekolleté breitmachte, ging ich des-
halb zum Hautarzt. Dieser versorgte mich mit einer speziellen
Salbe. Nach konsequenter Anwendung hat diese leider keine
Linderung gebracht.

Da die Safran Drogerie schon jahrelang meine Anlaufstelle fur
diverse Anliegen ist, fragte ich dann hier nach Rat.

Die Drogistin empfahl mir eine hauseigene Teebaumdlsalbe,
die ich dann zweimal taglich anwendete.

Der Juckreiz und die Rétung gingen rasch zurtck und nach un-
gefahr zwei Wochen war der Ausschlag weg.

Es hat mich beeindruckt, dass die naturliche Salbe so gut ge-
wirkt hat, wo mir die schulmedizinische gar keine Wirkung
brachte.

Deshalb kann ich die Teebaumodl Salbe warmstens weiteremp-
fehlen und winsche auch anderen Kundinnen und Kunden gu-
ten Erfolg damit!

Hildegard Dober

Gerne verdffentlichen  wir
auch lhren Erfolg mit unse-
ren Produkten.

Informieren Sie uns person-
lich, per Email oder Telefon.
Wir freuen uns!

\'sfrdzagg/’

Teebaumol Salbe 100g Fr. 19.50
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