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Gruezi liebe Kundin, gruezi lieber Kunde

Ich bin Stefanie von Wyl und stamme aus dem malerischen Ob-
walden, wo ich mit meinem Mann und unseren zwei lebhaften
Jungs im Alter von 10 und 8 Jahre lebe. Luzern ist fir mich die
schonste und charmanteste Stadt, die mich jedes Mal aufs
Neue fasziniert. Umso hoher schlagt mein Herz seit Februar
2024, da ich stolz darauf bin, ein Teil des dynamischen Safran
Drogerie Team zu sein. Als leidenschaftliche dipl. Drogistin HF

. . . . . ) . . o Stefanie von Wyl
bringe ich mein Wissen sowie meine Liebe fur Naturheilmittel Dipl. Drogistin HF

ein. Ich glaube fest daran, dass Pravention und natlrliche Heil-

methoden einen grossen Beitrag zu einem gesunden Lebens-
stil leisten. Deshalb bin ich stets bestrebt, Ihnen die bestmogli-
che Beratung zu bieten und Sie auf lhrem Weg zu unterstitzen.

Ich bin ein Mensch, der das Leben in all seinen Facetten liebt,
in Herausforderungen Chancen sieht, dankbar fur die Schon-
heit und die Kraft der Natur ist, sowie die Liebe der Familie
schatzt. Lachen und gute Gesprache schatze ich sehr. Denn
ich weiss, dass gemeinsames Lachen und positive Energie
wahre Wunder bewirken kénnen.

Gerne machen wir Sie aufmerksam, dass wir mit lhnen gemein-
sam den Sommer geniessen und die Drogerie vom 29. Juli bis
und mit 12. August 2024 geschlossen bleibt. Nach unseren
Betriebsferien begrissen wir Sie wieder erfrischt und herzlich.
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Bereits Hildegard von Bingen hat die Heilkraft von Knospen
genutzt und mit Knospenausziigen gearbeitet In den 1960er
Jahren hat der belgische Arzt Henry Pol die Lebens- und
Wachstumskréfte der Knospen erforscht. Er hat die dann fiir
Menschen hilfreiche Gemmomazerate entwickelt.

In unserem Sortiment finden Sie 14 Knospenextrakte. Wachol-
der hat eine stark reinigende, wassertreibende und ausleiten-
de Wirkung. Somit unterstutzt er alle Stoffwechselfunktionen
und eignet sich als Verdauungsforderer ebenso wie bei rheu-
matischen Beschwerden. Moorbirke foérdert ahnlich wie Wa-
cholder die Entgiftung. Zusatzlich hat sie einen noch starkeren
Effekt bei Wassereinlagerungen und eignet sich zur Prophylaxe
als Spray gegen Heuschnupfen.

Auch Esche hat eine Stoffwechsel anregende Wirkung. Bei der
Esche ist der Bezug zum Saure-Basenhaushalt gross und hilft,
Purine sowie Cholesterin auszuscheiden. Esche beugt der
Steinbildung in Nieren und Galle, sowie Gicht vor. Die Bergkie-
fer ist sogar unter extremen Bedingungen sehr beweglich und
elastisch. Diese Eigenschaften helfen bei verschiedenen Be-
schwerden mit dem Bewegungsapparat, wie Gelenkschmerzen
oder rheumatische Erkrankungen. Knochen, Sehnen und Ban-
der werden gestarkt. Sie unterstutzt sogar bei Osteoporose.

Die Feige ist fur ihre verdauungsfordernde Wirkung bekannt.
Sie lindert Vollegeflhl und reguliert die Magensaure. Egal ob zu
viel oder zu wenig Saure da ist. Feige macht ausserdem gllck-
lich und I6st Angst und Gereiztheit.

Knospenextrakt Spray
30ml Fr. 21.80

50ml Fr. 31.80
100ml Fr. 56.80
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Esther Bernet
Dipl. Drogistin HF

Geschaftsinhaberin
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Glick findet im Gehirn statt, indem bei Freude und Gliicksge-
fihlen Glickshormone ausgeschiittet werden. Auch Difte
werden im Gehirn registriert und wahrgenommen. Dadurch
kénnen Diifte viel bewirken und Gliicksgefiihle verstarken.

Unsere Aromawellness Linie Gllck verleiht Thnen Glick in allen
Lebenslagen. Sie besteht aus folgenden vier Produkten: Raum-
spray, Dusch & Schaumbad, Cremedlbad und Massagedl. Die
Gluckslinie ist reich an begliuckenden, erfrischenden &theri-
schen Olen und enthalt: Mandarine, Orange, Bergamotte,
Nanaminze, Eukalyptus, Cajeput, Ysop, Linaloe und Salbei.

Bergamotte sorgt flir Gelassenheit und Freude. Zudem verleiht
es dem Nervensystem eine beruhigende Wirkung. Mandarine
wirkt entkrampfend und 16st Angste. Ebenfalls entspannend
wirkt das Orangendl. Das &therische Ol Ysop regt die Gehirnté-
tigkeit an und wirkt konzentrationsférdernd.

Fur eine belebende Dusche oder ein beglickendes Bad eignet
sich das Dusch & Schaumbad. Oder mdchten sie doch lieber
ein rlickfettendes Bad? Dann ist unser Cremedlbad genau das
Richtige. Fur eine klarend, frische und fréhliche Atmosphare,
um optimal in den Tag zu starten sprihen Sie den Aromaspray
beliebig oft in die Raumluft. Das Massagedl eignet sich fur eine
wohltuende und pflegende Massage.

Die Gluckslinie eignet sich besonders gut, um jemandem eine
kleine Freude zu bereiten aber auch um sich selber zu verwdh-
nen, oder verwohnen zu lassen.

7 ‘ Aromawellness Gllick

Dusch & Schaumbad

200ml Fr.19.50

Aromaspray 100ml Fr. 19.50
Crémeodlbad 200ml Fr. 27.50
Massagedl 100ml Fr. 24.50

Ylara Teixeira
Lernende Drogistin
1. Lehrjahr

<

aromalife

natur fir die sinne
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Entspannt und leistungsfahig in anstrengenden Zeiten

Egal ob in Prifungssituationen, viele Pendenzen und Stress
bei der Arbeit oder grosse Herausforderungen im privaten Um-
feld, mit starken Nerven und einer Portion Entspannung falit
der Alltag leichter.

Fur starke Nerven, besonders in Prufungssituationen, und fur
mehr Energie im Alltag helfen unsere Nervenstarkung Krauter-
kapseln. Darin enthalten sind Taigawurzel, Rosenwurz und
Ginseng. Alle drei Pflanzen liefern Leistungskraft und Energie,
machen uns stressresistenter und helfen gelassener in ver-
schiedenen Situationen zu reagieren. Weiterer Bestandteil als
herzstarkende und -beruhigende Pflanze ist Weissdorn. Ginkgo
als weitere Komponente fordert die Durchblutung. Im Gehirn
wird die Sauerstoffzufuhr und somit unsere Merkfahigkeit ver-
bessert.

Fur angespannte Nerven, die Sie besonders Abends nicht zur
Ruhe kommen und schlafen lassen, eignet sich unser Entspan-
nungs-Komplex wunderbar. Hopfenzapfen lindern Unruhe, Ner-
vositat und férdern einen entspannten Schlaf. Baldrian unter-
stutzt das Einschlafen. Melisse |6st Angst und beruhigt nervé-
ses Herzklopfen. Passionsblume sorgt fur kdrperliche und see-
lische Entspannung. Taiga fordert den Stressabbau.

Die beiden Produkte lassen sich sehr gut kombinieren. Tags-
Uber mobilisieren die Nervenstarkung Krauterkapseln eine gu-
te Konzentration und helfen den Fokus zu behalten. Abends
sorgt der Entspannungs-Komplex flr entspannte Nerven und
schenkt Ihnen die nétige Ruhe.

Nervenstarkung Krauterkapseln
180 Stuck Fr. 49.00
Entspannungs-Komplex

200 Kapseln Fr. 49.00

Ladh i
Geraldine Rey
Lernende Drogistin
4. Lehrjahr

Ihr Geschenk:

Beim Kauf von Nerven-
starkung und Entspan-
nungs-Komplex Kapseln
schenken wir lhnen
einen Roll-on Konzentra-
tion. Solange der Vorrat
reicht.
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Manchmal ist es schon etwas lastig, beim Packen an so viele
Sachen denken zu miissen... Dennoch lohnt es sich, die not-
wendigen Dinge einzupacken, damit die Ferien dann auch so
richtig genossen werden konnen!

Eine Liste kann durchaus helfen, damit das Packen ihrer Not-
fall-Apotheke leichter fallt. Holen Sie sich unsere Reisecheck- ,
liste, vielleicht trifft sie schon fast alles was Sie brauchen? Son- Sabrina Méckli
nenartikel, wie Hut, Sonnenbrille, Sonnencréme und Aftersun Drogistin
machen einen Teil der Packliste aus.

Ausserdem darf der Sonnenbrand-Spray aus der Safran Droge-
rie, nicht fehlen. Dieser wirkt als Aftersun-Spray wunderbar er-
frischend und kuhlend. Er kann sogar Rétungen und Hautrei-
zungen rasch abklingen lassen. Die Zusammensetzung ist na-
turlich, mit Ringelblume und weiteren Pflanzenessenzen.

Ein anderer Artikel, der nicht viel Platz braucht und eine grosse
Wirkung hat, ist unser Insekten Roll-on. Diesen konnen Sie auf
alle Arten von Insektenstiche oder -bisse auftragen. Er kihlt
die gerotete Haut, lindert den Juckreiz und lasst die Hautstel-
len schneller abheilen.

Besonders wenn Kinder mit dabei sind, empfehlen wir unsere
Wundtinktur und die Wund & Heilcreme. Diese helfen bei aller-
lei Wehwehchen und Schirfungen. Um ein Brennen zu vermei-
den, wird die Tinktur nicht in offene Wunden gespruht.

Abgerundet mit einer Portion verschiedener Pflaster, etwas Ver-
bandmaterial und Medikamenten, sind Sie schon fast packfer-
tig. Geniessen Sie Ihren wohlverdienten Urlaub!

Sonnenbrand und Verbrennungs-
Spray 100ml Fr. 24.80
Insektenstiche

Roll-on 10ml Fr. 12.50
Wundtinktur 1. Hilfe Spray

#& 30ml Fr. 9.80

. 100ml Fr. 24.80

Wund & Heilcréme

1 30g Fr. 15.80

\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Neue Hausspezialitat

Lipobalance Tabletten regulieren den Fettstoffwechsel und
helfen den Cholesterinspiegel zu senken. Eine wirksame Un-
terstiitzung fiir Inr Wohlbefinden, wenn sie unter Leberfunkti-
onsschwache oder erhohtem Cholesterin leiden.

Unter Fettstoffwechsel wird die Aufnahme und Verwertung von
Nahrungsfetten, Cholesterin und anderen Fetten verstanden.
Cholesterin ist ein unentbehrlicher Rohstoff fur den Korper. Es Stefanie von Wyl
gibt zwei Hauptarten von Cholesterin das HDL- und LDL- Dipl. Drogistin HF
Cholesterin. Das HDL ist kurz gesagt das gute Cholesterin. Ein

erhdhter LDL- Cholesterinspiegel verursacht meist keine sofor-

tigen bemerkbaren Symptome. Zu viel LDL- Cholesterin Uber

lange Zeit erhoht das Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Unsere Lipobalance Tabletten enthalten viele wirkungsvolle
Pflanzen. Knoblauch verbessert die Blutfliesseigenschaft und
senkt das Cholesterin signifikant. Artischocke regt den Fett-
stoffwechsel an. Die Teufelskralle wirkt Gallenfluss férdernd
und entzindungshemmend. Mariendistel enthalt unter ande-
rem Silymarin. Dieses ist fUr die Regeneration der Leberzellen
verantwortlich. Taigawurzel starkt den Organismus auf allen
Ebenen.

Zur Unterstutzung kbnnen Guar Kapseln, die vor allem Ballast-
stoff reich sind, eingenommen werden. Diese binden Choleste-
rin und helfen es auszuscheiden. Omega Fettsauren begunsti-
gen einen guten Blutfettstoffwechsel und haben Cholesterin
senkende Eigenschaften. Ein gesunder Lebensstil ist natirlich
eine wichtige Basis fur lhre langfristige Gesundheit.

Lipobalance

. 180 Tabletten Fr. 39.50

8 360 Tabletten Fr. 69.50
Guar

200 Kapseln Fr. 34.00

Fischol

90 Kapseln Fr. 18.50

180 Kapseln Fr. 31.50
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Fur Venenbeschwerden halt die Natur hilfreiche Heilpflanzen
fUr uns bereit. Mausedorn, Rotes Weinlaub und Rosskastanie
enthalten wertvolle Inhaltsstoffe die bei Venenentziindungen,
Venenstauungen und Krampfadern unterstitzend helfen.

Mausedorn Kapseln unterstutzen bei Krampfadern, Venen-
schwache und -entzindungen und Besenreissern. Dieses Ve-
nentherapeutikum bringt entzindliche Hamorrhoiden zum Ab-
schwellen. Mausedorn ist auch harntreibend, so werden
Schwellungen und Odeme gelindert. Die Kapseln sollten Uber
drei Monate lang eingenommen werden. Unterstutzend fur die
aussere Anwendung gibt es Mausedorn auch als Venen-Gel.

Rotes Weinlaub hilft bei miden Beinen, Krampfadern, Durch-
blutungsstérungen, Venenentzindungen, schmerzhafte Regel-
blutung und Cellulite. Unterstltzend kann rotes Weinlaub Ro-
sazea, eine Rotung im Bereich der Nase, Wangen, Kinn und
Stirn, lindern. Fur die lokale, kihlende Anwendung auf den Bei-
nen haben wir Rotes Weinlaub als Emulsion. Flr eine starkeren
Kiuhleffekt, lagern Sie die Emulsion im KUhlschrank.

Rosskastanie unterstutzt sehr gut bei Stauungsédemen, Ve-
nenstauung, Wadenkrampfe, Krampfadern und Couperose. Die
Venen werden kraftiger, der Tonus der Venenwand wird ver-
starkt. Rosskastanie wirkt entzindungshemmend und blutstil-
lend. Rosskastanie als Salbe lindert juckende Flecken, Hamor-
rhoiden und wirkt Gefassstarkend und pflegend auf die Beine.

Die kurmassige Einnahme der Kapseln haben jeweils einen
starkeren Effekt als die dusserliche Anwendung.

Mausedorn
200 Kapseln Fr. 34.00
Venen-Gel 125ml Fr. 24.50
B Rotes Weinlaub

= 200 Kapseln Fr. 34.00
= Emulsion 150 ml Fr. 29.50
Rosskastanie
200 Kapseln Fr. 32.00
Salbe 100g Fr. 19.50
Salbe 200g Fr. 31.50

Monique Steinmann
Drogistin
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Klar gilt das Stillen zu einer der selbstverstandlichsten Aufga-
be der Mutter. Vor allem in Entwicklungslandern, wo Schop-
pennahrung kein Thema ist. Aber ganz so einfach ist das Stil-
len gar nicht bei allen Miittern.

Damit das Stillen ein schénes Erlebnis wird und maoglichst
schmerzfrei funktioniert, gibt es den einen und anderen Tipp
der Hebamme, Mutter oder Grossmutter.

Sabrina Mockli
Drogistin

Sehr wichtig und auch ausserst wirkungsvoll, ist unsere Teemi-
schung Stilltee. Er unterstltzt die Milchproduktion und lindert
ausserdem Krampfe im Verdauungskanal des Neugeborenen
und der Mutter. Die Mama soll taglich, nebst gentgend weite-
rer FlUssigkeit, mindestens einen Liter Stilltee trinken.

Legt sich die Mutter, wenn mdglich fir mindestens eine Stunde
hin, kann der Kérper besser in die Ruhephase kommen und so
mehr Milch produzieren.

Noch starker in der milchbildenden Wirkung, sind die Bocks-
hornklee Kapseln. Die stillende Mutter nimmt flr die beste Wir-
kung dreimal taglich je eine Kapsel ein. Bockshornklee wirkt
zudem appetitanregend. So ist die Mama besser mit genug
Nahrstoffen versorgt.

Dennoch empfehlen wir wahrend der gesamten Stillzeit ein
passendes Multivitamin- und Mineralienpraparat in genug ho-
her Dosierung einzunehmen. So ist die Mama langfristig voller
Energie, da die Natur vorsieht dem neuen Leben alle Nahrstof-
fe mitzugeben. Deshalb denken Sie auch an sich.

& Stilltee 100¢ Fr. 9.80
& Bockshornklee
"™ 200 Kapseln Fr. 35.00
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Entgegenwirken wenn Schwitzen lastig wird

Vielen ist Schwitzen unangenehm. Schweissflecken unter den
Armen, alles klebt und frisch fuhlt sich anders an. Unsere Tink-
tur Schwitzen kann lhnen mit seinen Heilpflanzen eine Linde-
rung bringen am Tag, sowie in der Nacht.

Warum schwitzen wir? Was hilft, wenn der Schweiss rinnt?
Schwitzen tragt zur Regulation des Warmehaushaltes im Kor-
per bei und ist fur uns Uberlebenswichtig. Unser Schweiss
Ubernimmt somit die Aufgabe einer kdrpereigenen Klimaanla-
ge. Aber nicht nur heisse Temperaturen bringen uns zum
Schwitzen, sondern auch kdrperliche Anstrengungen, Stress,
Angst, Anspannung, Wechseljahre, Ubergewicht und zum Teil
stark gewurztes Essen, Kaffee und Alkohol.

Unsere Tinktur Schwitzen enthalt hauptsachlich Salbei. Salbei
wirkt schweisshemmend, verengt die Schweissdrisen und re-
duziert die Schweissproduktion. Taigawurzel wirkt regulierend
und ausgleichend auf allen Ebenen. Melisse beruhigt und
schitzt den Korper vor Stress. Passionsblume entspannt den
Korper und wirkt krampf- und angstlosend. Taiga, Melisse und
Passionsblume férdern einen entspannten Schlaf und wirken
stress- und angstbedingtem Schwitzen entgegen.

Mein Tipp: Zusatzlich unseren Aromaspray Erfrischte Lady an-
wenden. Auf Basis von Rosenhydrolat mit Zusatz von ange-
nehm duftenden &atherischen Olen wirkt der Spray auf Gesicht
und Korper erfrischend und kuhlend. Ideal auch bei hormonell
bedingten Wallungen. Darf je nach Bedurfnis, mehrmals taglich
auf die Haut gespruht werden. Eine coole Brise fur alle!

Feuchtigkeitsspray Erfrischte Lady
75ml Fr. 16.60

W/ AN

=
A2 i
Stefanie von Wyl
Dipl. Drogistin HF
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Das EPD Stoffwechselprogramm hilft gesund und ohne Hun-
ger Gewicht zu reduzieren. Dies wird ermoéglicht, da EPD den
Blutzucker stabilisiert. So fiihlen Sie sich wahrend der Ge-
wichtsreduktion motiviert, satt und vital.

Wahrend der Reduktionsphase essen Sie jede Stunde eine

EPD Mahlzeit und ernahren sich ausschliesslich von EPD Pro-

dukten. Diese Portionen enthalten die optimale Mischung an Esther Bernet

Eiweissen, Kohlenhydraten und Fetten. Die Produkte sind teil- Dipl. Drogistin HF
. - . . Geschaftsinhaberin

weise mit Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen an-

gereichert, so dass Sie jederzeit mit allen wichtigen Nahrstof-

fen versorgt sind.

EPD bietet eine grosse Auswahl an verschiedenen Mahlzeiten.
Sie haben dadurch viel Abwechslung. Es gibt Frappés, Suppen,
Muesli, Riegel, Cracker und Guezli. Bei all diesen Produkten
haben Sie eine grosse Anzahl an Aromen zur Auswahl. Eine Pa-
ckung reicht ungefahr fur einen Tag. Die Reichweite hangt da-
von ab wie lange Sie wach sind.

Das Wochenset Erfolgsprogramm enthalt Mahlzeiten fur acht
durchschnittliche Tage, Entschlackungskapseln, Vitalstoffe flr
zehn Tage und 100g Basen/Entsauerung Heilkrauter Tee. Im
Idealfall betragt die tagliche Trinkmenge drei bis vier Liter, da
sind die flussigen Mahlzeiten miteingerechnet.

Dank EPD haben Sie kein Muskelabbau, kein Jojo-Effekt, kein
Kalorien zahlen, keine Diatpldne und kein Kochen. Sie haben
mehr Vitalitat, optimieren die Blutfettwerte, Blutdruck und hal-
ten die Hormone in Balance.

’ | e el |

” EPD Produkte diverse Aromen E:)
~ Mduesli 255g Fr. 24.50 ERNAHRUNGSPROGRAMM:
Guezli 180g Fr. 24.50
Frappé 285g Fr. 27.80 - Fr. 29.50
Suppe 300g Fr. 29.80
) \\ Riegel 12 Stlck Fr. 27.00
” , - "\\ Cracker 180¢g Fr. 25.50
Komplettes Erfolgsprogramm
fir 7-10 Tage Fr. 281.50
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Leiden Sie im Sommer vermehrt unter trockenem und spro-
dem Haar? Viel Sonne und haufiges Baden konnen Haare und
Kopfhaut stark strapazieren. Gerne zeigen wir lhnen wie Sie
Glanz und Geschmeidigkeit zuriick in lhre Haare zaubern.

Mit unseren hauseigenen Haarshampoos finden Sie individuell
fur Inren Haartyp die richtige Pflege und Reinigung. Bei trocke-
nem Haar haben wir zwei tolle Shampoos zur Auswahl, das

Ylara Teixeira
Mandelbliten oder das Nachtkerzendl Shampoo und beglei- Lernende Drogistin

tend dazu die pflegende Haarspulung. 1. Lehrjahr

Das Mandelblitenshampoo ist besonders gut geeignet bei sehr
trockenem Haar. Es liefert eine effektive aber zugleich auch
sanfte Reinigung welche die Kopfhaut nicht zusatzlich aus-
trocknet. Es schenkt dem Haar Feuchtigkeit und dient als na-
turlich sanfte Pflege.

Wenn Sie unter weiteren Beschwerden wie Juckreiz oder tro-
ckener Kopfhaut mit oder ohne Schuppen leiden, ist das
Nachtkerzenshampoo optimal. Nachtkerzendl verleiht dem
Haar und der Haut aufgrund vom hohem Fettgehalt eine extra
Portion Feuchtigkeit und wirkt ruckfettend auf Kopfhaut und
Haar.

Mdchten Sie lhre Haarlangen und Spitzen intensiver pflegen,
empfehlen wir Ihnen unseren pflegenden Haarbalsam. Er lie-
fert bei Trockenheit zuséatzliche Pflege und Feuchtigkeit. Der
Haarbalsam sorgt fur geschmeidig sanftes Haar und erméglicht
zugleich eine bessere Kammbarkeit.

Mandelbliten Shampoo
220ml Fr. 12.50

1 Liter Fr. 47.50

' Nachtkerzendl Shampoo
~ 220ml Fr. 15.50

' 1 Liter Fr. 54.50
Haarbalsam

220ml Fr. 12.50

1 Liter Fr. 46.50
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Primavera neue Deocremen ohne Aluminium

Primavera hat es sich zur Aufgabe gemacht, wirkungsvolle
Produkte mit 100% naturreiner Pflanzenkraft fiir die Pflege zu
entwickeln, die gut tun. Die beliebten Korperpflege Linien
Waldspaziergang und Gliicksgefilhle wurden um eine Deo-
creme im Topf erweitert.

Die Linie Glucksgefuhle mit ihrer sonnig-leichten Duftkomposi-
tion aus Bio Zitrone und Bio Tonka bringt Frische, Frohlichkeit
und pures Glick in unseren Alltag. Glucksgefuhle gibt es als
Duschbalsam, Korperlotion und Handcreme.

Waldspaziergang mit ihrem wurzig-herben Duft von Bio Zeder
und Bio Zypresse bringt die herrliche Frische des Waldes und
einzigartige WohlfihiImomente in unseren Alltag. Sie lasst uns
Klarheit, neue Kraft und das Geflhl, geerdet zu sein, erleben.
Fir den Waldspaziergang im Badezimmer gibt es das Dusch-
peeling und den Duschbalsam.

Neu in diesen beiden Duftrichtungen gibt es die Deo Creme im
Topf. Sie bietet eine 24-Stundenschutz ohne Aluminiumsalze,
Alkohol und Konservierungsstoffe. Die Deo Creme wirkt anti-
bakteriell, geruchsabsorbierend und neutralisierend und ist
vegan. Da es nur eine erbsengrosse Menge braucht, ist sie
sehr ergiebig. Deos als Roll-on, gibt es bei Primavera in den
Duftvarianten Pure Entspannung und Lebensfreude.

Weitere Primavera Korperpflegeprodukte gibt es in den Duft-
kombinationen: Alles Liebe, Lebensfreude, Pure Entspannung
und Pure Frische. Wunderschone Produkte um sich und Andere
zu pflegen und verwbhnen.

Primavera Waldspaziergang
Duschpeeling 200ml Fr. 21.50
Duschbalsam 200ml Fr. 14.90
Deocreme 45ml Fr. 20.50
Primavera Glucksgefuhle
Duschbalsam 200ml Fr. 14.90
Koérperlotion 200ml Fr. 26.50
Handcreme 50ml Fr. 15.90
Deocreme 45ml Fr. 20.50

DEO CREME
DEODORANT CREAM

Zitrone & Tonka

24h)

Monique Steinmann
Drogistin

Promotionswoche vom
18. Juni 2024 bis
22. Juni 2024

Bei einem Einkauf ab
20 Franken erhalten
Sie ein Geschenk.

Sichern Sie sich einen
wohltuenden Handmas-
sage oder Beratungster-
min bei Frau Sheng am
Freitag, 21. Juni 2024
bei uns in der Drogerie.

PRIMAVERA®
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Intimzone pflegen

Es ist nicht selbstverstandlich an unseren intimsten Stellen
immer beschwerdefrei zu sein. Deshalb lohnt es sich, beson-
deren Wert auf eine gesunde Intimpflege zu legen.

Unsere Haut ist ein anspruchsvolles Organ, dazu gehdren auch
die Schleimhaute. Damit es uns wohl ist in der Haut, braucht
es eine sanfte Reinigung. Manchmal ist das sogar einfach pu-
res Wasser. Um Bakterien und Schweiss, sowie Schmutz und Sabrina Méckli
Hautschippchen zu entfernen, braucht es jedoch eine milde Drogistin
Waschlotion. Optimal auf diese Bedurfnisse abgestimmt, ist

unsere Intimwaschlotion. Diese besteht aus naturlichen

Schaumkérpern, gemischt mit reinen atherischen Olen. Sie

wird mit Wasser verdinnt aufgeschaumt und fur die Intimreini-

gung verwendet.

Um Juckreiz, Trockenheit oder Entzindungen zu vermeiden,
eignet sich danach das Vaginaldl zur Pflege. Dieses enthalt
atherische Ole, geldst in natirlichen Grundélen. Es wird nach
der Reinigung, sowie bei Bedarf mehrmals taglich angewendet.

Innerliche, vaginale Trockenheit und entzindliche Beschwer-
den, lassen sich mit unseren hauseigenen Vaginalsuppositori-
en besonders gut behandeln. Sie werden wenn mdoglich,
abends angewendet, wenn der Korper danach im liegenden
Zustand ruht. Diese enthalten wirkungsvolle spagyrische Es-
senzen und atherische Ole. Die Kombination Rétungen und
Entzindungen hilft Irritationen effektiv zu lindern. Reizungen
und Trockenheit lindert Beschwerden die in erster Linie durch
ausgetrocknete Schleimhaute entstanden sind.

| Intimwaschlotion

. 200ml Fr. 12.50
~ Einreibedl Vaginalpflege
8 100ml Fr. 24.50

Vaginalsuppositorien

Reizungen Trockenheit
Rétungen Entzindungen
10 Stick Fr. 17.90
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\ Safran Drogerie AG | Pfistergasse 31 | 6003 Luzern | Tel. 041 240 45 80 | www.safrandrogerie.ch



Heilpflanze Frauenmantel

Frauenmantel, ein griines und sanftes Blatt, welches morgens
wunderschén mit einer Kette aus silbrigen Tautropfen ge-
schmiickt ist.

Wie es der Name schon schén sagt, handelt es sich beim Frau-
enmantel primar um eine Heilpflanze fur uns Frauen. Auf kor-

perlicher Ebene wirkt der Frauenmantel in erster Linie regulie- ‘L =
rend und ausgleichend. Durch die harmonisierende Wirkung Geraldine Rey
auf das Hormonsystem kodnnen Menstruationsbeschwerden Lernende Drogistin

gelindert werden. Hinzu kommt eine gute entziindungshem- 4. Lehrjahr

mende Wirkung auf die weiblichen Geschlechtsorgane, inner-
lich sowie ausserlich. Es werden Beschwerden im Zusammen-
hang mit Ausfluss gelindert. Menstruationskrampfe werden in-
tensiv gelindert. Die Geburtsvorsorge und die Geburtsnachsor-
ge wird durch Frauenmantel optimal unterstitzt.

Genau so spannend ist die Wirkung vom Frauenmantel auf
seelischer Ebene. Das Blatt vom Frauenmantel sieht eben aus
wie ein Mantel. Einen Mantel tragen wir, um uns zu schitzen
und er gibt uns aber auch Warme und Geborgenheit. Genau
das kann auf die Wirkung vom Frauenmantel ubertragen wer-
den. Einerseits gibt uns der Frauenmantel Schutz und Gebor-
genheit. Andererseits hilft er uns die weibliche, feine und ver-
letzliche Seite zu akzeptieren und mit ihr umzugehen. So dass
wir sie nicht mehr unter unserem Mantel verstecken mussen
und offen gegenlUber unseren Mitmenschen begegnen kdnnen.

Frauenmantel finden Sie bei uns als Tee und als Tinktur, ein-
zeln oder in Mischungen.

& Alchemilla vulgaris
b | Frauenmantel
| Foto: Sabrina Mdckli
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Lieblingsprodukt Schwedensalbe

Die ésterreichische krauterkundige Maria Treben verhalf dem
Schwedenbitter zu seiner Bekanntheit. Es kann fir ganz viele-
Beschwerden eingesetzt werden. Das Elixier enthalt viele wert-
volle Heilkrauter.

Das Herstellen des Schwedenelixiers fordert Zeit, Geduld und
eine ruhige Hand. Dieses Handwerk wird in unserem hauseige- 3
nen Labor immer wieder uberliefert und unsere lernenden Dro- Monique Steimann
gistinnen helfen bei dieser Arbeit schon frah mit. Drogistin

Mit unserem hauseigenen Schwedenelixier stellen wir unsere
Schwedensalbe selbst her. In die naturliche Salbengrundlage
wird 20% Original Schwedenelixier, mit viel Liebe und Geduld
einarbeitet. Sie wird mehrmals taglich auf die zu behandelnde
Stelle aufgetragen oder als Salbenverband angelegt. Die Salbe
dringt gut in die Haut ein und ist héchst vertraglich.

Unsere Kundschaft ist begeistert, wie schnell die Schwedensal-
be hilft. Sie kann eingesetzt werden bei schlecht heilenden
Wunden, Fisteln, Beulen, aufgesprungenen Handen und FUs-
sen, Entzindungen der Haut, rheumatischen Schmerzen,
Sportverletzungen, Prellungen, Quetschungen, Verstauchungen
und noch vielem mehr!

Die Schwedensalbe wir in unserer Familie sehr geschatzt, be-
sonders wenn jemand von uns eine schlecht heilende Wunde
hat. Dann tragen wir die Salbe morgens und abends auf die
Wunde auf. Man kann dann zusehen wie die Wunde von Tag zu
Tag besser zuheilt.

Schweden Salbe

100g Fr. 19.50

200g Fr. 31.50
Schwedenkrauter Elixier
200ml Fr. 12.50
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